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Tervetuloa Kilpailemaan Aurinkoiseen Hankoon!

RasBudo Hanko jarjestaa RasBudo Open 2022 -kilpailun ja Black Belt Cup osakilpailun yhteistydssa
Suomen ITF Taekwon-Don kanssa lauantaina 3.9.2022 Hangon Urheilutalolla (Raatimiehenkatu 12,
10900 Hanko).

Rasbudo Openissa on tarjolla SITF:n kilpailusdantdjen mukaiset sarjat kaiken ikaisille harrastajille
aina valkoisesta vyosta 6. Danin mustaan vy6hon. Rasbudo Openissa on tarjolla SITF:n
kilpailusdantéjen mukaiset sarjat kaiken ikdisille harrastajille aina valkoisesta vyosta 6. Danin
mustaan vy6hon seka joukkuekilpailut. Mustien voiden Black Belt Cupissa kilpaillaan juniori- (alle
18v) ja aikuistensarjoissa (yli 18v).

Viimeinen ilmoittautumispaiva on lauantai 27.8. limoittautuminen suoritetaan seuroittain
kayttamalla online-ilmoittautumisjarjestelmaa osoitteessa https://www.kihapp.com. Mikali seurojen
ilmoittautumisista vastaavalla henkil6lla ei ole ennestdan Kihapp-tunnuksia, voi tunnukset luoda
seurojen sahkopostilistalle lahetettdavan kutsulinkin kautta. Aiemmissa kilpailuissa kaytetyt
tunnukset toimivat automaattisesti. Mikali tunnusten kanssa on ongelmia, otathan yhteytta seka
jarjestelman yllapitdjaan Ville Sundbergiin (ville@kihapp.com) etta SITF:n kilpailuvastaava Henri
Savilampeen (henri.savilampi@taekwon-do.fi).

Kilpailijat ja valmentajat (koutsit)
Kilpailuihin voivat osallistua kaikki Suomen ITF Taekwon-Do ry:n jdsenseurojen jasenet, joilla on

SITF:n liittolisenssi. Kilpailijan valmentajan (koutsin) asuna tulee olla verryttelyasu ja ainoastaan
valmentaja saa ldhestya tuomaripoytda. Valmentajalla tulee olla lisdksi varusteena valkoinen pyyhe.

Lisenssit ja vakuutukset

Jokaisella kilpailijalla tulee olla voimassa oleva SITF:n lisenssi. Kilpailijoita ei ole vakuutettu kilpailun
jarjestdjan puolesta, joten kaikilla kilpailijoilla tulee olla kilpailemisen kattava vakuutus.

HUOM!! Vanha lisenssikausi loppuu 31.8.2022 ja uuden kauden lisenssien myynti alkaa elokuun
lopussa. Osallistujilla pitda olla uuden lisenssikauden lisenssi hommattuna ennen kilpailuja 3.9.2022.

Kilpailusdaannot ja -sarjat
Kilpailuissa kaytetaan ITF:n ja SITF:n kilpailusdantoja ja -sarjoja: http://www.taekwon-
do.fi/kilpailusaannot/.

Kilpailuluokka Vyoarvorajat Ikdrajat *
Mustat vyot, aikuiset (BBC) 2 gup —6.Dan 18 vuotta
Mustat vy6t, juniorit (BBC) 2 gup—3.Dan 14-17-vuotiaat
Varivyot, aikuiset 10-1gup 18 vuotta
Varivyot, A-juniorit 10-1gup 14-17-vuotiaat
Varivyot, B-juniorit 10-1gup 11-13-vuotiaat
Varivyot, C-juniorit 10-1gup 8-10-vuotiaat
Varivyot, D-juniorit 10—-1gup Alle 8-vuotiaat

* lkdraja maaraytyy kilpailijan syntymapaivan ja ensimmaisen kilpailupdivan mukaan.
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Kilpailut kdydaan SITF:n syyskokouksessa 2021 tehtyjen saantomuutosten mukaisesti:
e  Kaikki C-juniorien pisteottelusarjat ovat point stop -ottelua

e Kaikki B-juniorien ottelusarjat ovat jatkuvaa ottelua
e Valkoiset vyot voivat idsta riippumatta suorittaa liikesarjakilpailussa jonkin seuraavista
vaihtoehdoista: SAJU JIRUGI, SAJU MAKGI, CHON-JI (ei SAM BO MATSOGI).

Kilpailumaksu

Kilpailumaksuista ldhetetdan seuroille laskut viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen. Viimeisen
ilmoittautumispaivan jalkeisista sarjamuutoksista veloitetaan kilpailumaksun suuruinen sakkomaksu.
Ottelussa sarjan voi vaihtaa toiseen, mikali kilpailija ei punnituksessa/pituusmittauksessa mahdu
ilmoitettuun paino-/pituussarjaan. Sakkomaksu laskutetaan seuralta jalkikateen.

Kilpailumaksut:
e Black Belt Cup 35 €/ kilpailija
e  Varivyot, aikuiset 35 € / kilpailija
e Varivyot, juniorit 25 € / kilpailija
e Joukkueet 30 € / joukkue (joukkueen jasenet voivat olla myds eri seuroista)

Samalla kilpailumaksulla voi osallistua yhteen tai useampaan kilpailulajiin (ottelu, liikesarjat,
erikoistekniikat, voimamurskaus).

Tuomarit

Tuomariksi haluavien tulee olla suorittanut tuomarikurssi (minimissaan D-luokka). Tuomarit
ilmoitetaan seuroittain Kihapp-jarjestelmaan 27.8. mennessa. Tuomareille tarjotaan lounas, kahvit ja
virvoitusjuomia.

Katsojat
Sisddnpadsy on maksuton ja avoinna kaikille.

Terveysturvallisuus

e Kilpailuissa noudatetaan Hangossa voimassaolevia koronarajoituksia.

o Kilpailuihin tulee osallistua vain ja ainoastaan taysin terveena. Mikali kilpailijalla on mita
tahansa hengitystieinfektion oireita, tulee hdanen jadda matalalla kynnyksella kotiin.

o Kilpailumaksu palautetaan terveydenhuollon (esim. terveydenhoitajan) todistusta vastaan.
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Lisatiedot

SITF:n kilpailuvastaava Henri Savilampi henri.savilampi@taekwon-do.fi
SITF:n tuomarivastaava Lasse Kuusisto lasse.kuusisto@taekwon-do.fi
Rasbudo Ekends Raffe Kesti rafael.kesti@gmail.com

Rasbudo Hanko Ville Ukonaho ville.ukonaho@gmail.com

Aikataulu seuroille

Heti

- Markkinoi kilpailuja seurassasi.

- Aloita ilmoittautumisten vastaanotto

- Lisda ilmoittautumiset Kihapp-jarjestelmaan sitda mukaa kun niita tulee.

Tiistai 27.8.2022 mennessa
- limoita seuran kilpailijat ja tuomarit Kihapp-jarjestelmaan.

Perjantai 2.9.2022:
- Kello 20.30-21.00 Punnitus ja rekisterdinti - Kaikki Rasbudo Open sarjat, Hangon Urheilutalo

Lauantai 3.9.2022:

11:00 — 11:30 Rekisterdinti ja punnitus
11:30 — 11:45 Valmentajapalaveri
11:30 — 12:00 Tuomaripalaveri

12:00* Kilpailut alkavat

Tama aikataulu on suuntaa antava. Virallinen aikataulu julkaistaan ilmoittautumisajan jalkeen. Kun
virallinen aikataulu on julkaistu, aikataulussa olevat rekisterdinti- ja punnitusajat eivat aikaistu,
mutta kilpailujen alkamisaika voi myohastya ilmoitetusta.

RUOKAILU

Kisapaikan valittomasta laheisyydesta |6ytyy K-Supermarket seka R-Kioski ettd Ravintola Milano.

Hangossa on kattava valikoima ravintoloita ihan kdvelymatkan p&assa kisapaikasta.

MAJOITUS

Hangosta loytyyu useita eri majoitusvaihtoehtoja.
https://lomahanko.fi/

https://hotelbulevard.fi/
https://regattaspahotel.fi/en/hotel/
http://tellina.fi

Kisapaikan pihassa on reilusti pysakadintitilaa.
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Erikoistekniikat
Sarja Twimyo nopi chagi | Twimyo dollyo chagi | Twio dolmyo chagi | Twimyo bandae dollyo chagi | Twio nomo yop chagi
Naiset 2. gup — 6. Dan 210 cm 180 cm 110 cm
Naiset 5.— 1. Gup 180 cm 170 cm 100 cm
Naiset 10. — 6. Gup Nouseva korkeus Nouseva korkeus
Ajuniorit tytot 2. gup 190 cm 170 cm 110 cm
—3.Dan
A-juniorit tytdt 10. — 1. Gup 180 cm 170 cm
Miehet 2. gup. — 6. Dan 240 cm 220 cm 170 cm 210 cm 140 cm
Miehet 5. — 1 .Gup 220 cm 190 cm 180 cm 120 cm
Miehet 10. — 6. Gup Nouseva korkeus Nouseva korkeus
A-juniorit pojat 2. gup
220 cm 180 cm 160 cm 180 cm 130 cm
—3.Dan
A-juniorit pojat 10. — 1. Gup 200 cm 180 cm

B-, C- ja D-juniorit

Nouseva korkeus
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Lautamaarat (valkoinen + musta/ohut) voimamurskauskilpailuissa.
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Sarja Ap joomuk jirugi | Ap palkup taerigi | Sonkal taerigi | Yop joomuk taerigi | Yop cha jirugi | Dollyo chagi | Bandae dollyo chagi
Naiset 2. gup
— 6. Dan 1 2 1
Naiset 5. — 1. Gup 0+2 0+3 0+3
Naiset 8. — 6. Gup 0+2 0+3
Tytot 2. gup
—3.Dan 1 ! !
Tytot 5.— 1. Gup 0+2 0+2 0+2
Miehet 2. gup
2 2 3 2 2
—6.Dan
Miehet 5. — 1. Gup 1 2 1
Miehet 8. —6. Gup 0+3 0+4
Pojat 2. gup
1 1 2 1 1
—3.Dan
Pojat 5. — 1. Gup 0+2 0+3 0+3

B-, C- ja D-juniorit




