Jyvaskylan ITF Taekwon-Do ja Suomen
ITF Taekwon-Do jarjestavat

TAEKWON ik

& HELMIGUP

M 0242
—42 JYVASKYLA .




Tervetuloa kilpailemaan Jyvaskylaan!

Jyvaskylan ITF Taekwon-Do ry ja Suomen ITF Taekwon-Do ry jarjestavat Taekwon-Don
suomenmestaruuskilpailut mustille véille ja HelmiCup -kilpailut varivoéille Vaajakosken
likuntahallilla 3.-4.2.2024. Kilpailupaikan osoite on Urheilutie 36, 40800 Jyvaskyla.

Kilpailuluokat

Kilpailuissa kdydaan suomenmestaruussarjat mustille véille A-junioreiden ja aikuisten
kilpailuluokissa (18+ v). Lisaksi kilpaillaan varivoiden HelmiCup -sarjat seka lasten (D 0-7 v | C
8-10 v | B 11-13 v | A 14-17 v) etta aikuisten kilpailuluokissa (18+ v | 36-45 v | 46+ v).

Yli 36-vuotiaat varivyét voivat valita, kilpailevatko yli 18-vuotiaiden kilpailuluokassa, vai
ikadluokkansa mukaisessa kilpailuluokassa lajikohtaisesti (esim. liikesarjat yleisessa yli
18-vuotiaiden luokassa, mutta ottelu ikaryhman mukaisessa 36-45-vuotiaiden luokassa).

lImoittautuminen

Viimeinen ilmoittautumispaiva on lauantai 20.1.2024. limoittautuminen suoritetaan
seuroittain kayttamalla Kihapp-jarjestelmaa. limoittautumislinkki toimitetaan erikseen seurojen
yhteyshenkildille sdhkopostitse.

Seurojen ilmoittautumisista vastaavat henkil6t voivat luoda tunnukset Kihapp -jarjestelmaan
itse. TAman jalkeen ilmoittautumisia paasee syéttamaan jarjestelmaan kayttden sahkopostitse
toimitettavaa ilmoittautumislinkkia, jota ei tule jakaa seurahallinnon ulkopuolisille.

Kilpailun tuloksia ja etenemista voi seurata julkiselta Kihapp-sivulta:
https://www.kihapp.com/tournaments/13489-taekwon-don-sm-kilpailut-ja-helmicup-2024

Kihapp -tunnuksia koskevissa ongelmatapauksissa pyydamme ottamaan yhteytta suoraan
Kihappin yllapitajaan Ville Sundbergiin: ville@kihapp.com.

Lisenssi- ja vakuutusasiat tulee hoitaa kuntoon hyvissa ajoin ennen ilmoittautumista.
Jalki-ilmoittautumisia ei oteta vastaan. Kilpailuihin ei saa osallistua sairaana.
Sairastumistapauksissa kilpailumaksua ei laskuteta, mikali kilpailija toimittaa terveydenhuollon
todistuksen SITF:n kilpailuvastaavalle 11.2.2024 mennessa sahkopostitse:
henri.savilampi@taekwon-do.fi.



https://www.kihapp.com/tournaments/13489-taekwon-don-sm-kilpailut-ja-helmicup-2024

Kilpailusaannot ja -sarjat

Kilpailuissa kaytetdan ITF:n ja Suomen ITF Taekwon-Don kilpailusdantdja ja -sarjoja:
https://taekwon-do.fi/kilpailusaannot. Huomioittehan SITF:n syyskokouksessa paatetyt
kilpailusaantdomuutokset, jotka astuvat voimaan 1.1.2024.

SM-liikesarjat kdydaan vuorotteluperiaatteella, jossa punainen kilpailija suorittaa liikesarjan
ensin ja sininen sen jalkeen. Avoimissa liikesarjoissa seka kaikki varivoiden liikesarjoissa
molemmat Kilpailijat suorittavat yhta aikaa.

Kilpailijat ja valmentajat

Kilpailuihin voivat osallistua kaikki Suomen ITF Taekwon-Do ry:n jasenseurojen jasenet, joilla on
SITF:n liittolisenssi ja vakuutus, joka kattaa kilpailemisen. Huoltajan/valmentajan asuna tulee
olla ITF:n kilpailusdantéjen mukainen varustus ja ainoastaan huoltaja saa lahestya
tuomaripdytaa. Huoltajalla/valmentajalla tulee olla kehddn mennessaan mukanaan kasipyyhe.

Kilpailumaksut

Kilpailumaksut laskutetaan seuroilta kilpailuiden jalkeen 13.2.2024. Viimeisen
ilmoittautumispaivan jalkeisistd sarjamuutoksista veloitetaan kilpailumaksun suuruinen
sakkomaksu, joka laskutetaan kilpailumaksujen yhteydessa.

HelmiCup -ottelusarjoissa sarjan voi vaihtaa toiseen, mikali kilpailija ei
punnituksessal/pituusmittauksessa mahdu ilmoitettuun paino-/pituussarjaan. Kilpailumaksun
suuruinen sarjanvaihtomaksu laskutetaan seuralta kilpailumaksujen laskutuksen yhteydessa.

SM-kilpailuissa sarjaa ei voi vaihtaa missaan lajissa viimeisen ilmoittautumispaivamaaran
jalkeen. Esimerkiksi kilpailija, joka ei mahdu omaan painosarjaansa, hylatadan kyseisesta
sarjasta. Kilpailijan poistamisen lajista voi kuitenkin tehda ilman maksua. Kilpailijaa ei voida
lisata uutena kilpailijana lajiin.

SM-kilpailut ja avoimet sarjat 45 €

HelmiCup, aikuisten sarjat 35 €

HelmiCup, juniorien sarjat 25 €




Alustava aikataulu

Aikataulu tarkentuu viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen. Mikali mahdollista, juniorien

HelmiCup pyritdan aikatauluttamaan kokonaan lauantaille. Mikali kilpailjamaara jaa vahaiseksi,

koko kilpailut voidaan tiivistaa yhteen paivaan.

Kilpailun punnitus, pituusmittaus ja rekisterointi jarjestetaan kilpailupaikalla perjantaina,
lauantaina ja sunnuntaina. Suosittelemme kuitenkin, etta perjantaina kavisivat lahinna

SM-kisojen kilpailijat, ja etenkin HelmiCupin juniorit hoitaisivat pituusmittauksen ja rekisterdinnin

lauantaina.

Sunnuntai 20.1.2024

23:59

Kilpailijoiden ja tuomareiden ilmoittautuminen paattyy

Perjantai 2.2.2024

19:30 - 20:30

Punnitus, pituusmittaus ja rekisterdinti avoinna kilpailupaikalla

Lauantai 3.2.2024

8:30 - 9:30 Punnitus, pituusmittaus ja rekisterdinti avoinna kilpailupaikalla
9:30 - 9:50 Valmentaja- ja tuomaripalaverit

10:00 SM-kilpailusarjat alkavat

n. 12:00 - 12:45 Punnitus, pituusmittaus ja rekisterdinti avoinna

n. 13:00 HelmiCup -kilpailusarjat alkavat

Sunnuntai 4.2.202

9:00 - 9:30 Punnitus ja rekisterointi avoinna kilpailupaikalla
10:00 SM- ja HelmiCup-kilpailusarjat alkavat
n. 14:00 SM-finaaligaala alkaa

(kilpailujarjestyksessa maaritettavat sarjat lauantailta ja sunnuntailta




Tuomarit

Tuomariksi haluavien tulee olla suorittanut tuomarikurssi (minimissaan D-luokka).
IImoittautumiset tehdaan seuroittain Kihapp-jarjestelmaan 22.1.2023 mennessa. Tuomareille
tarjotaan mm. lounas, kahvit ja virvokkeita.

Jokaiseen kilpailuun osallistuvan seuran tulee lahettaa kilpailuihin tuomareita liiton
kilpailusdantdjen mukaisesti

Lounas ja kahvio

Kilpailupaikan laheisyydessa on muutama lounaspaikka.

Caffitella Vaajakoski https://www.caffitella.fi/toimipaikat/vaajakoski/
Kotipizza

Pizzeria Soli hitps://pizzeriasoli.wixsite.com/pizzeriasoli

Pizzeria Villa https://pizzeriavilla.fi/

ABC Vaajakoski (automatkan paassa)

Kilpailupaikalta 16ytyy myo6s kahvio, josta voi ostaa mm. kahvia, teeta, virvoitusjuomia, voileipia
sekd muuta pientd makeaa ja suolaista. Kahvioon maksuvalineina kayvat seka kateinen etta
yleisimmat maksukortit.

Lisaksi kilpailupaikan vieressa on S-Market ja K-Market.

Saapuminen kilpailupaikalle

Kilpailupaikan osoite on Urheilutie 36, 40800 Jyvaskyla. Alueelta 16ytyy ilmaisia ja kiekollisia
parkkipaikkoja.

Paikallislikenne Jyvaskylan keskustasta

Bussilinjat 1, 2 ja 3 kulkevat suoraan Jyvaskylan keskustasta Vaajakoskelle. Matka-aika on n.
20 minuuttia. Ks. sahkéinen reittiopas
https://linkki.jyvaskyla.fi/aikataulut-ja-reitit/aikataulu-ja-reittiopas


https://www.caffitella.fi/toimipaikat/vaajakoski/
https://pizzeriasoli.wixsite.com/pizzeriasoli
https://pizzeriavilla.fi/

Majoitus

Suosittelemme majoitusvaihtoehtoja Jyvaskylan keskustasta. Vaajakosken liikuntahallin
laheisyydessa ei ole hotelleja, mutta liikenneyhteydet Vaajakoskelle ovat erinomaiset.

Olemme neuvotelleet SM-kilpailujen vaelle seuraavat hotellikiintitarjoukset:

SOKOS HOTELLIT

Majoitus Original Sokos Hotel Alexandra
20 x 1-hengen huone (standard king)

Hinta/vrk 109€ 1-hengen huone (standard)
109€ 2-hengen huone (standard)

Huonehinta sisaltda runsaan buffet-aamiaisen ja alv:n.
Varauskoodi BTKDSM2024

Majoitus Solo Sokos Hotel Paviljonki
20 x 2-hengen huone (solo twin)

Hinta/vrk 119€ 1-hengen huone (solo)
119€ 2-hengen huone (solo)

Huonehinta sisaltda runsaan buffet-aamiaisen, hotelliasukkaiden saunavuoron sekéa alv:n.

Korttiedut Hinnoista saa bonusta S-Etukortilla maksettaessa henkilokohtaisella
maksuvalineella.
Hintoihin ei sisélly S-Card —korttiedut.

Varauskoodi BTKDSM2024



Varaukset Jokainen varaa ja maksaa huoneensa itse. Varaukset www.sokoshotels.fi
-sivujen kautta, Jyvaskylan Sokos Hotellien myyntipalvelusta puh. 020

1234 640 tai e-mail sales.jyvaskyla@sokoshotels.fi.

Laskutukseen menevat varaukset tulee tehda suoraan hotellista /
myyntipalvelusta, jotta voimme tarkistaa laskutussopimuksen
voimassaolon.

Kiintiosta tehdyt huonevaraukset on vahvistettava luottokortilla
varausvaiheessa. Yksittainen kiintidsta tehty varaus on peruttavissa
kuluitta 7 vrk ennen saapumispaivaa. Ensisijaisesti suosittelemme
varauksen tekoa puhelimitse tai netissa. Ystavallisesti huomioittehan, etta
tietosuojasyista luottokorttitietoja ei saa lahettda sahkopostitse.

Jokainen maijoittuja vastaa itse omista majoituskuluistaan. Maksutapana
hyvaksymme kateisen, pankkikortin tai luottokortin.

TIME HOSTEL & APARTMENTS

Time Hostel sijaitsee keskustassa Vaasankadulla, kaikissa huoneissa on jaettu kylppéri. Time
Hostelliin mahtuu yhteensa 25 hloa.

Alennus koodilla taekwon24 - tarjous voimassa 4.2. saakka. Alennus -10% normaalihinnoista.
Varaukset osoitteesta:

Lisatiedot

Kilpailusivut: https://tackwon-do.fi/sm-helmicup-2024/

Kihapp (julkinen sivu):
https://www.kih .com

Jyvaskylan ITF Taekwon-Don yhteyshenkilo:
Milla Suorsa milla.suorsa@taekwondojkl.fi

SITF:n kilpailu- ja tuomarivastaavat:
Henri Savilampi henri.savilampi kwon-do fi

Lasse Kuusisto lasse.kuusisto@taekwon-do.fi


http://www.sokoshotels.fi
mailto:sales.jyvaskyla@sokoshotels.fi
https://app.moder.fi/time?start=2024-02-02&end=2024-02-04&adults=1&children=0&lang=fi&flexible_date_search=7&filters_types=&filters_amenities=&filters_sort=&filters_places=
https://app.moder.fi/time?start=2024-02-02&end=2024-02-04&adults=1&children=0&lang=fi&flexible_date_search=7&filters_types=&filters_amenities=&filters_sort=&filters_places=
https://taekwon-do.fi/sm-helmicup-2024/
https://www.kihapp.com/tournaments/13489-taekwon-don-sm-kilpailut-ja-helmicup-2024
mailto:milla.suorsa@taekwondojkl.fi

Erikoistekniikat (v2024)

Sarja Twimyo [ Twimyo Twio Twimyo Twimyo
Nopi Dollyo | Dolmyo Bandae Nomo
Chagi Chagi Chagi Dollyo Yop

Chagi Chagi

SM: Naiset 1. — 6.Dan

BBC: Naiset 2 gup — 6.Dan 210 cm 180 cm 160 cm 170 cm 110 cm

SM: Miehet 1. — 6.Dan

BBC: Miehet 2 gup — 6.Dan 240 cm 220 cm 170 cm 210 cm 140 cm

SM: A-jun tytét 1. — 3.Dan

BBC: A-jun tytdt 2 gup — 3.Dan 190 cm 170 cm 150 cm 160 cm 110 cm

SM: A-jun pojat 1. — 3.Dan

BBC: A-jun pojat 2 gup — 3.Dan 220 cm 180 cm 160 cm 180 cm 130 cm

Miehet 5 — 1 gup 220 cm 190 cm 180 cm 120 cm

Naiset 5 — 1 gup 180 cm 170 cm 100 cm

A-jun tytot 5 — 1 gup 180 cm 170 cm 90 cm

A-jun pojat 5 -1 gup 190 cm 180 cm 110 cm

Naiset 10 — 6 gup

Miehet 10 —6 gup nouseva | nouseva

A-jun tytét 10 — 6 gup

A-jun pojat 10 — 6 gup

Varivyot, B-juniorit nouseva

Varivyot, C-juniorit potku-

Varivy6t, D-juniorit maaliin

Joukkuekilpailut X X X

Vastaavissa Diesel-sarjoissa kaikki korkeudet 10 cm matalampia. Diesel+-sarjoissa korkeudet
sovitetaan kehatuomariston puheenjohtajan paatdkselld osallistujat huomioiden, mutta
suoritetaan samat tekniikat kuin vastaavassa diesel-sarjassa.

Joukkuekilpailuissa suoritetaan merkityt tekniikat ika- ja vydarvosarjan mukaisilla korkeuksilla

(alimman soveltuvan mukaan).




Voimamurskaus (v2024)

Sarja Ap Ap Sonkal | Yop Yop Dollyo Bandae
Joomuk | Palkup | Taerigi | Joomuk | Cha Chagi Dollyo
Jirugi Taerigi Taerigi [ Jirugi Chagi

SM: Naiset 1. — 6.Dan
BBC: Naiset 2 gup — 1+0 1+0 2+0 1+0 1+0
6.Dan

- Diesel 0+2 0+2 1+0 0+2 0+2
SM: A-jun tytét 1. — 3.Dan
BBC: A-jun tytét 2 gup — 0+2 1+0 1+0 1+0 0+2
3.Dan
SM: Miehet 1. — 6.Dan
BBC: Miehet 2 gup — 2+0 2+0 3+0 2+0 2+0
6.Dan

- Diesel 0+2 0+2 2+0 1+1 1+0
SM: A-jun pojat 1. —
3.Dan
BBC: A-jun pojat 2 gup — 1+0 1+0 2+0 1+0 1+0
3.Dan
Naiset 5 — 1 gup 0+2 0+3 0+3

- Diesel 0+2 0+2 0+2
Miehet 5 — 1 gup 1+0 2+0 1+0

- Diesel 0+2 1+0 0+2
A-jun tytét 5 — 1 gup 0+2* 0+2* [ 0+2*
A-jun pojat 5 -1 gup 0+2* 0+3 0+3
Naiset 8 — 6 gup 0+2* 0+3" 0+2*

- Diesel 0+2* 0+2 0+2
Miehet 8 — 6 gup 0+3* 0+4* 0+3*

- Diesel 0+2* 0+3" 0+2*
Joukkuekilpailut X X X

Valkoiset + mustat murskauslaudat, * = pehmustettu etummainen lauta

Diesel+-sarjoissa lautamaarat sovitetaan kehatuomariston puheenjohtajan paatoksella
osallistujat huomioiden, mutta suoritetaan samat tekniikat kuin vastaavassa diesel-sarjassa.

Joukkuekilpailuissa suoritetaan merkityt tekniikat ika- ja vyéarvosarjan mukaisilla lautamaarilla
(alimman soveltuvan mukaan).



