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Puheenjohtajan palsta

Elamme historiallista aikaa suomalaisessa Taekwon-Do ken-
tidssd. Lehden mennessi painoon olemme kiymdissi parhaillaan
neuvotteluja Suomen Taekwondoliiton kanssa mahdollisesta yh-
distymisestd. Seuraavan numeron ilmestymiseen menness tie-
ddmme jo neuvottelujen tuloksen, mutta luonnollisesti tilanteen
kehittymisesta tiedotetaan seuroja heti kun jotakin selviia.

Yhdistymisneuvottelujen pohjana on vuonna 2012 voimaan
astuva litkuntalain muutos, joka "pakottaa” pienimmat lajiliitot
miettimiin yhteistyokuvioita toisen liiton/liittojen kanssa val-
tionavun takaamiseksi, mikali uudet kriteerit eivit tayty yksin.
Itse nien tilanteen SITF:n osalta vain positiivisena mahdollisuu-
tena eli nyt meilld on "pakottava” tarve miettii liittomme tulevai-
suutta yhdessd, mihin todella haluamme liittomme kehittyvan.
Kevitkokouksessa ollut ilmapiiri antaa hyvian pohjan tulevalle
kehitystyolle, sill4 keskustelua kaytiin positiivisessa hengessi ja
paitoksisti oltiin yksimielisia.

Liittoneuvottelujen lisiksi SITF:ssa tapahtuu paljon muu-
takin. Kevidin EM-kisoista saatiin ensimmaéinen suomalainen

ottelun Euroopan mestari Anja Kérjen voitettua kultaa naisten

-63 kg:n sarjassa. Yhteisty6ssa taidon, aikidon ja taekwondon
kanssa jirjestettaville Suurelle Budoleirille on osallistumassa 30
innokasta junioriharrastajaa eri seuroista. Syksylld Tampereella
jarjestetidin otteluleiri Saksan maajoukkueen pdivalmentajan
Master Ung Kim Lanin johdolla ja kesdkuussa 2011 jirjestetaan
ensimmainen International Instructor Course (IIC) Suomessa.

Naiden lisiksi SITF:n jisenseurat jirjestavat muita lukuisia
tapahtumia ympéari vuoden ja onkin hieno huomata, etti ta-
pahtumien jarjest&jisti ei ole pulaa vaan piinvastoin, valilla on
vaikeaa saada mahdutettua uusia tapahtumia liiton tapahtuma-
kalenteriin. TAmi on merkki aktiivisesta ja toimivasta liitosta,
jatketaan samaan malliin!

Toivotan kaikille lukijoille miellyttavii hetkid uuden Lifen

parissa ja hyvai kesai! Nahdaian Do jangilla!

Kesditerveisin,

Heli Karjalainen

puheenjohtaja, Suomen ITF Taekwon-Do ry

Tapahtumakalenteri 2010:

ELOKUU 14.8.
21.-22.8.
27.-29.8.

SYYSKUU 3.-5.9.

4.-5.9.
LOKAKUU 2.-3.10.
16.-17.10.
21.—-24.10.

MARRASKUU 12.11.
13.11.
13.-14.11.
19.—21.11.
20.11.
26.—28.11.
26.—28.11.

JOULUKUU 4.12.
11.12

12.12
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Peli ja Leikit -koulutus
HYTKD:n 10-vuotis juhlaleiri
Maajoukkueryhmain leiri

International Instructor Course
Otteluleiri: Master Lan

Maajoukkueryhman leiri
Tekniikkaleiri
Open European Cup

Tuomarikurssi

Liiton syyskokous

Joukkue- ja juniorikilpailut
International Instructor Course
Kansallinen vyokoekoe
International Instructor Course
Maajoukkueleiri

Pikkutiikeri Cup
Maaottelu (Suomi-Ruotsi-Norja)
Naashalli Cup

Tampere
Helsinki
Oulu

Budapest, Unkari
Tampere

Tampere
Jyviiskyld
Bratislava, Slovakia

Tampere

Ylojérvi/Sastamala
Utrecht, Hollanti

Trondheim, Norja
Virrat

Yiojérvi
Tampere
Tampere
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Suomen ITF Taekwon-Do ry:n jasenlehti

Paatoimittaja Inka Pyykkonen

Taittaja Anna-Maija Kinnunen

Julkaisija Suomen ITF Taekwon-Do ry.

Painos 1000 kpl

Paino Kalevaprint Oy

Paperi Munken Lynx 130/200 g/m2

Lehden ilmestymisajankohdat vuonna 2010:
1/2010 kesakuu, 2/2010 joulukuu

Toimituksen yhteystiedot
Paatoimittaja Inka Pyykkdnen
puh. 045-6311292, email: tkdlife@taekwon-do.fi

SLU yhteystiedot

Lajipalvelutoimisto

Lajipalvelut / Radiokatu 20, 00093 SLU
Taneli Tiillikainen, 09-34813135
taneli.tiilikainen@slu.fi

Kansikuvassa 1/10:
Jari Ramberg ja Aleksi Sarkkinen

Kuva: Inka Pyykkonen

./

SUOMEN ITF TAEKWON-DO
ITF Taekwon-Do Finland

SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU ry

Paakirjoitus

Hikisi4 harakanvarpaita

Lannistumatonta yhteishenkei yllapitdakseni olen aina yrit-
tinyt auttaa Lifen toimitusta parhaani mukaan. Reilu vuosi
sitten osallistuin otteluleirille, ja lupauduin samalla kirjoitta-
maan siitd jutun. Yhdet treenit veti tuttujen opettajien sijaan
vetamissi nyrkkeiliji, ja kun uusia asioita otteluun oli mah-
dollista oppia, se treeni vedettiin tdysilla. Puolentoista tunnin
nyrkkeilytreenin aikana hiki virtasi ja hanskat paukkuivat vas-
ten naapurin naamataulua, ja jokainen varmasti tietd4, miten
taydellisen hakattu mutta onnellinen olo sen jalkeen on. Olin
sopinut treenien vetijan kanssa haastattelun heti harjoitusten
loputtua, joten suuntasin kumarrusten jalkeen suoraan opetta-
jan puheille.

Se haastattelu oli yksi elamini vaikeimpia. Hyvi ettd sain
kysymykset esitettyd huohotukseni alta, mutta suurin ongelma
oli muistiinpanojen kirjoittaminen, silla nyrkkeilytreenin jil-
keen kadet eivit millaan lakanneet tirisemisti. Jopa haasta-
teltava ihmetteli, onko minulla kaikki kunnossa kun kirjoitta-
misesta eiki puhumisesta meinannut tulla juuri mitdan. Haas-
tattelu saatiin kuitenkin jotenkuten tehtya. Pitkédn leiripaivan
jalkeen en kuitenkaan suunnannut suoraan suihkuun, vaan
kirjoittamaan juttua, kun muistin viel4 jotenkuten mita mikin
harakanvarvas tarkoitti.

Juttu valmistui ja kuvatkin olivat mielesténi erityisen on-
nistuneita. Deadline oli ja meni, eiki lehted kuulunut. Tree-
neissa piti kavereilta varmistaa, olivatko he saaneet lehtei jos
omani oli vaikka hukkunut postissa. Ei mita4n. Vasta reilu puoli
vuotta sitten sain kuulla, ettd juttuani ei aiota julkaista, silla se
on auttamattomasti vanhentunut. Ymmarsin kylla, ettd ketain
ei varmasti kiinnostaisi lukea painotuoreesta lehdesti juttua
aikoja sitten jirjestetysti leiristd, mutta harmittihan se silti.
Enki varmasti ollut ainoa, joka innoissaan kirjoitti jutun vain
huomatakseen, ettei sitd koskaan julkaistaisi.

Tamain ja edellisen Lifen viliin mahtuu monta juttua, kiitos
niiden kaikkien kirjoittajille, myds niiden juttujen, jotka jaavat
meilld ikuisesti lukematta. Tatikd4n lehted ei oltaisi koskaan
saatu valmiiksi ilman teita. Suuri kiitos myds Anssille ja Antille,
jotka tekivit vuosien ajan loistavaa tyota Lifen eteen. Sen jiljen
saavuttamiseksi riittd4 minulla ja Anna-Maijalla paljon téiti, ja
niinhén sen pitdakin mennai.

Thanaa ja treenintdytteistd kesdi!

Inka Pyykkinen
pddtoimittaja
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Dankoetuloksia

22.11.2008

111 DAN  Olli Leino, Kuopion yliopiston TKD

IIDAN  Sanna Sotka, HYTKD

IDAN  Sandra Pelkonen, Taekwon-Do Center
Pirkko Airaksinen, Kuopion yliopiston TKD
Joonas Ahokas, Taekwon-Do Tornio

20.12.2008
111 DAN  Jaakko Blomster, TKD Akatemia
Janne Vuononvirta, TKD Akatemia

31.1.2009

IIDAN  Inka Pyykkonen, TKD Akatemia
Mikko Katisko, TKD Akatemia

IDAN  Joni Ohtonen, TKD Akatemia
Jouni Alajoki, TKD Akatemia

19.2.2009
IDAN  Sami Mansikkaviita, Black Eagle
Olli Holmén, Black Eagle

15.3.2009
11 DAN  Nyyti Korolainen, Taekwon-Do center

18.4.2009

11 DAN  Jatta Martelius, Kuopio

IDAN  Pauli Puljula, Taekwon-Do Center
Kaisa Kiihérd, Kuopio
Tiro Miikeld, Aitoo

Elina Nousiainen, Kuopio

16.5.2009
II DAN  Robert Nawfal, Black Eagle
Viktor Rikkonen, Black Eagle
IDAN  Sanna Rantasaari, Black Eagle
Maria Rikkonen, Black Eagle

31.5.2009
11 DAN  Veikko Mikkonen, TKD Akatemia
IDAN  Sini Keindinen, TKD Akatemia
Niina Kemppainen, TKD Akatemia
Toni Kangas, TKD Akatemia
Jukka Rajala, HYTKD

II DAN

I DAN

II DAN
I DAN

IIT DAN

I DAN

I DAN

IV DAN

I DAN

IIT DAN

II DAN
I DAN

21.11.2009
Jari Rantala, HYTKD
Anni Tappola, HYTKD
Kimmo Kylmdléid, HYTKD
Hanna Koskela, HYTKD
Aino Koskinen, HYTKD

13.12.2009

Pasi Parviainen, TKD-Akatemia
Kirsi Ervasti, TKD-Akatemia
Karim Khanji, TKD-Akatemia
Alexander Pietild, TKD-Akatemia
Marjo Sahlman, TKD-Akatemia
Jari Ramberg, TKD-Akatemia
Marjaana Sahlman, TKD-Akatemia

30.1.2010

Pauliina Heiskanen, Tampereen TKD

Jouni Heikkinen, TKD-Akatemia

Kalle Kivioja, Nokian TKD

Rasmus Niskanen, Black Eagle Taekwon-Do

28.2.2010
Tero Koivunen, TKD-Akatemia
Timo Tuomela, TKD-Akatemia

14.3.2010
Heli Karjalainen, Tampereen TKD

17.4.2010
Heta Viiisénen, ITE Helsinki
Jaakko Kalske, ITF Helsinki

KEVAT 2010

Jouni Heikkinen, TKD Akatemia
Pauliina Heiskanen, Tampereen TKD
Pasi Parviainen, TKD Akatemia
Kalle Kivoja, Nokian Taekwon-Do
Sami Mansikkaviita, Black Eagle
Olli Holmén, Black Eagle

Rasmus Niskanen, Black Eagle
Kirsti Ervasti, TKD Akatemia
Karim Khanji, TKD Akatemia
Alekxander Pietild, TKD Akatemia
Marjo Sahlman, TKD Akatemia
Jari Ramberg, TKD Akatemia
Marjaana Sahlman, TKD Akatemia
Tero Koivunen, TKD Akatemia
Timo Tuomela, TKD Akatemia

Suomen I1TF Taekwon-Do ry onnittelee
uusien vyéarvojen johdosta!
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"Met olemma Lappilainen seura kauhniissa
aksosa ja met kuulumma
ITF Taekwon-Do
eirejd ja vyokokheitd
jarjestamd medn porukalle us.;earflman _
kerran vuessa. Sillon meild Vl?Yallee s.eu
ramme pidopettaja Sgbumnim Mariusz
ckiewicz, 6 Dan. .
i(t;llblhdn son niin, ettd alkeiskurssz:aan
jérjestdmé aind syksysin ruskarf ai .
yiin talvela tammikuussa. Aikuset i
sen neljd kertaa vit-
s kertaa vitkosa tuola

Torniojokila
tietenki myds Suomen
ry:n jdsenseuroihin. L

jas {1
meild kdyvd reeneisa
kosa ja klépit sen kak
Puthaan hallin tatamila.

Sydammelliset terhveiset

> TEKSTI: TANJA KANGASNIEMI
> KUVAT: TKD TORNION ARKISTO, RYHMAKUVA LAURA KADENIUS

N4illa meinkielen sanoilla tervehdimme seuramme nettisivuilla
vierailevia vuonna 2010. Pitki tie on kuljettu siit4, kun Taekwon-
Do esiteltiin ensi kertaa torniolaisille. Silloin Oululaisten veti-
mall4 huikealla Taekwon-Do-naytokselld saatiin 9o alkeiskurssi-
laista, joihin kuului yksi seuramme perustajajisenista Harri Jirk-
kdli 2.Dan seka nykyinen puheenjohtajamme Tanja Kangasniemi
2 gup. Oulusta Tornioon opiskelemaan muuttaneen Marko Juuti-
sen 1. Dan johdolla seuramme aloitti toimintansa tammikuussa
1992.

"Porthanin koulun sali oli aika pieni niin isolle porukalle.
Ensimmaiset treenit harjoiteltiin ilman potkulatkii. Seisottiin ri-
veissd ja potkittiin ilmaan. Jo alkuldmpissa katottiin, ettd misti
meit on tehty.” Tanja Kangasniemi 2 gup

Seurassa harrastettiin runsaalla joukolla go- luvun alussa,
jolloin myos rekisterditymista yritettiin Juutisen johdolla ensim-
maisen kerran. Marko Juutinen palasi kuitenkin Ouluun vuonna
1994. Tornioon jii muutamia henkilsiti, jotka treenasivat kes-
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Taekwon-Do Tornio

seuraesittelyssa

keniin. Silloin treenattiin karatekoiden ja judokoiden kanssa
usein yhdessa muun muassa itsepuolustustekniikoita. Tornion
seura sai lisiksi alkuvaiheessa apua oululaisilta mustilta voilta
niytoksiin ja muutamiin viikonloppuseminaarien vetoon. Harri
Jarkkals oli 19-vuotias punainen vyd hinen aloittaessaan ensim-
maiisen alkeiskurssin Torniossa tammikuussa 1995.

"Alta parikymppiseni kaverina oli apuvetijani toimimisesta
huolimatta kylld pidvetijiani vield aika aloittelija, mutta aika
akkia sai rutiinin harjoitusten ohjaukseenkin. Pian huomasi,
ettd jos vetdji laittaa itsensd likoon ja on téysilld mukana harjoi-
tuksissa, niin se nakyy harrastajienkin parempina suorituksina
ja sitd kautta yhteiseni tyytyvaisyytena.” Harri Jirkkild 2.Dan

Tuohon aikaan seuran perustamiseen liittyvit toimet ja yh-
distyksen toiminnan suunnittelu ja kiynnistdminen tuntuivat
usein treenien vetoa vaikeammilta asioilta. Siihen aikaan hyvi
puoli oli se, ettd harjoitusvuorot kouluilla eivit maksaneet mi-
taan. Treeneji olikin kaikille kurssilaisille 3-4 kertaa viikossa ja

—




my&s viikonloppuisin saatettiin treenailla. T4lla
Jarkkalan ensimmaiselld kurssilla oli noin 40 har-
rastajaa. Kaksikymmenti kurssilaista suoritti kurssin
piatteeksi keltaisen vyon Oulussa ja myos Harri Jarkkala
suoritti mustan vyon samassa tilaisuudessa kurssilaisten seu-
ratessa koetta. Turkkilaissyntyinen Fikret Giler (nykyisin 8.Dan)
valvoi vyokokeita go-luvulla. Vyskokeet jirjestettiin usein yh-
teistyéssd Oulun seuran kanssa, josta Tornion tuutoreina ovat
toimineet Jukka Ahola 3.dan seki Pekka Varis 4.dan.

Harri Jarkkilidn asuessa Oulussa vuonna 1995 Arto Heikan
1.Dan ja Marko Maununiemen 1. Dan aktiivinen ote treenien oh-
jaamisessa piti Tornion porukan kasassa, Sari Kivilompolon toi-
miessa puuhanaisena. Tornion seuran aktiivista aikaa olivat vuo-
desta 1996 vuoteen 2000. Seura rekisterdityi virallisesti vuonna
1998, sai logon, ja lisdksi seurassa oli nelji omaa mustaa vyota
seka aktiivinen kilpailijaporukka. Kilpailuissa ja leireilld kdytiin
ja niissd menestyttiin. Rekisteréidyn yhdistyksen toiminta 13hti
toden teolla kdyntiin, ja mahdollisti muun muassa sen, etti avus-
tuksia voitiin nyt hakea Tornion kaupungilta.

Lahjakas Vilho Pietili 1.Dan, ohjasi seuran harjoituksia vuo-
sina 1999—2001, jonka jilkeen Pietildn jalanjiljissa jatkoi Asko
Heikka. Heikan vuonna 2002 vetdmalts alkeiskurssilta aloittivat
muun muassa Joonas Ahokas 1.Dan ja Henni Kristo 2 gup. Tornion
seuralla oli vuosina 2001-2003 Oulun seuran myo6ti tehty sopi-
mus, ettd vydkokeita valvoisi Marko Lieke 6.Dan Tampereelta.

” Taekwon-Doon lahdin mukaan kaverin kaveriksi aikanaan
ja huomasin, etti tidmai on juuri se laji jota haluan harrastaa. Olen
koittanut myés muita lajeja mutta TKD on ollut se, misti olen
eniten pitdnyt ja mitd haluan harrastaa.” Joonas Ahokas 1.Dan

Seurassamme on harrastettu aktiivisesti runsaalla joukolla,
mutta seura on myds kokenut lihes loppunsa harrastajien va-
hyyden vuoksi vuosina 2004- 2005. Seurassa oli tuolloin kolme
varivyota jaljella: Katri Vuokila, 2 gup, Joonas Ahokas ja Henni
Kristo. Silloin Tornion seura solmi opetussuhteen Sabunim Ma-
riusz Steckiewitcziin 6. Dan kanssa. Téllaiselle pienelle ja syrjai-
selle seuralle tdimin tason opetus oli taysin poikkeuksellista ja

harvinaista herkkua. Kolme kovaa konkaria paittivit aloittaa
tammikuussa 2006 uuden alkeiskurssin, jotta seura saataisiin uu-
delleen henkiin. T4ltd tammikuun kurssilta Tanja Kangasniemi
palasi nuoruuden harrastuksen pariin. Syksylla 2006 aloitettiin
seurassa Kangasniemen (silloinen 6 gup) johdolla uusi aika.

Yhdessi Kriston ja Ahokkaan kanssa Kangasniemi on saanut
seuran uuteen nousuun. Nykyain seurassa on huomattu erityi-
sen hyvin se, ettd kun asiat tehddan yhdesss, kaikilla ja4 aikaa
hallitus- ja seuraty6lti myos treenaamiselle. My6s ylempien vi-
rivéiden merkitys seuralle on aina tirkeai, koska nima toimivat
motivoivina esimerkkeini ja alkeiskurssien vetijini ottaen huo-
mioon, etti seurassamme ei ole vakituista mustaa vyota jokai-
sissa treeneissa.

Kevaalld 2008 paavetdjit (Ahokas, Kangasniemi ja Kristo)
kivivat junioriohjaajakoulutuksen, jonka myé6ti aloitimme juni-
oritoiminnan syksylla 2008. Koimme myés syksylld 2008 pienen
vastustuksen, kun Joonas Ahokas 14hti Ouluun opiskelemaan.
Treenien vetimisen pddvastuu jii Kristolle ja Kangasniemielle.
Sovimme, etti ensimmaiisen juniorikurssin padvetjani toimii
Kristo. Ensimmadiseen juniorialkeiskurssiin tulikin 23 vilkasta
7-12-vuotiasta junioria. Osallistujaméaara ylitti odotuksemme,
koska alkeiskurssia mainostettiin ainoastaan Tornion kaupun-
gin jarjestimalli sporttileirilla, puskaradiolla ja muutamalla
mainoksella kaupungin alakouluissa. Seuraavana syksyni junio-
rialkeiskurssi olikin jymymenestys ja 48 uutta innokasta juniori-
harrastajaa puki uuden valkoisen dobokin ylleen Kangasniemen
aloittaessa piavetdjana. Talla hetkelld seurassamme harrastaa 32
yli 13-vuotiasta virivy6ti ja 7-12-vuotiaita junioreita on 58. Seu-
ramme jokainen harrastaja on tehnyt t6it4 sen eteen, etti uusille
alkeiskursseille on saatu uusia harrastajia.

"Jannittihdn se alku ihan hulluna, mutta jotenkin ihmeel-
lisesti se 14hti sitten rullaamaan kuin itsestddn. Mie varmaan
pelkisin niiti pikkutiikereitd yhté paljon kuin ne minua, mutta
olihan meill4 hauskaa.” Henni Kristo 2 gup

Seuramme jarjestdad vyokoeleireja kolme kertaa vuodessa
yhteistyossd TKD-Centerin kanssa. Pddopettajamme Sabumnim
Mariusz Steckiewitzin 6.dan vieraillessa luonamme olemmekin
saaneet nauttia ystivyysseuramme muista jisenisti, kuten Sa-
bumnim Saija Steckiewitzisti 4.dan, maailmanmestari 2.dan ja

“Tornion seura on minulle kuin toinen kotiseura. Jo en-
simmdisesti vierailukerrasta ldhtien vastaanotto on ollut syda-
mellinen. Leiri - ja vy6koematkat ovat pituudestaan huolimatta
aina antoisia reissuja. Tornion seurassa nikyy todellinen lannis-
tumaton henki. Siell4 seuran ylimmait varivyot tekevit suuren
tyon vetiessadn harjoituksia ja pyodrittiessdin seuran toimintaa.
Tallakin hetkelld, kun heilld on piddopettaja paikalla vain joitakin
kertoja vuodessa, he harjoittelevat ahkerasti ja kehitysti tapah-
tuu jatkuvasti. Seurassa on todellinen tekemisen meininki ja ver-
taansa vailla oleva ryhméahenki.” Nyyti Korolainen 2 dan

Yhteishenki on Torniossa ollut aina hyvi ja seurassa on ollut
alusta saakka reipas tekemisen meininki treeneissi. Kaveria
kannustetaan, potkitaan paihin ja huumorilla hoystien piiska-
taan jokaisesta kaikki mehut irti. Tulevaisuus niyttaa loistavalta
niilli pelimerkeilla.

”Syammelldhin titda hommaa tehhiin. Rakkauesta lajjiin.”
Tanja Kangasniemi 2 gup.
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Vuoden palkitut 2010

> TEKSTI: SITF
> KUVAT: MICHAEL HOLLER

VUODEN KILPAILIJA

Nyyti Korolainen, Taekwon-Do Center
Perustelut: Toinen ottelun maailmanmestaruus
SITF:n historian aikana.

VUODEN JUNIORI

Tiia Kiviranta, Tampereen Taekwon-Do seura
Perustelut: Hopeaa ja pronssia MM-kilpailuista,
kaksi hopeaa EM-kilpailuista.

VUODEN VALMENTAJA

Pekka Varis, Oulun ITF Taekwon-Do ry
Perustelut: Luotsasi senioreiden maajoukkueen
historiallisesti neljanneksi MM-kilpailujen mitali-
taulukossa.

VUODEN TUOMARI

Lasse Kuusisto, Tampereen Taekwon-Do seura
Perustelut: Lassen reilu ja oikeudenmukainen
asenne seka kyky tulla kaikkien harrastajien
kanssa toimeen on herattanyt vahvaa luotta-
musta ja saanut aikaan toimivia kilpailuja.

VUODEN VAIKUTTAJA

Anssi Kihdrid ja Jari Airaksinen,

Helsingin yliopiston Taekwon-Do

Perustelut: Parivaljakko on vienyt liittotydsken-
telyn uudelle tasolle ja he ovat vieneet lajiliittoa
isoja harppauksia eteenpdin mm. yhteistyolla
SLU:n seka muiden lajiliittojen kanssa.

VUODEN TAPAHTUMA

Pikkutiikreiden Cup, Taekwon-Do Center
Perustelut: Positiivinen ja hyvahenkinen lasten
tapahtuma, jossa my6s vanhemmat ovat taysilla
mukana koko paivan.

Suomen ITF Taekwon-Do ry:n ensimmainen ERI-
KOISPALKINTO my&nnettiin Ismo Mikiselle
MENESTYKSEKKAASTA KILPAILU-URASTA.
Perusteluina ovat liikesarjojen nelja maailman-
mestaruutta kahdeksassa vuodessa, kaksi World
Cup -voittoa ja useita Euroopan mestaruuksia.
Ismo haluttiin palkita “eldmantyosta” kilpailun
saralla, silla han on tehnyt upeilla saavutuksillaan
suomalaista Taekwon-Do historiaa.

SITF:n hallitus onnittelee kaikkia palkittuja

ja kiittdd seuroja hyvistd ehdotuksista eri
kategorioihin.
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Lasse Kuusisto

Nyyti korolainen

Tiia Kivira

Pekka Varis

nta

Ismo Miikinen

Anssi Kéhdrd



VEERLGEUT

Tampereella 12.12.2009

Cup

- Upea piivd maan alla

> TEKSTI: MIKKO SORTTI
> KUVAT: HELI KARJALAINEN

Olen nihnyt monta kertaa kuvia paljon puhutusta niishallista.
Kuvissa ensimmadiseni on pistanyt silmiin onkalomainen, maan
alla oleva salin seini. Ei siis mikd4n perinteinen koulun litkunta-
sali lakattuine puulattioineen. Koskaan en kuitenkaan itse ollut
paassyt kokemaan kyseista salia ja sen tunnelmaa, vasta kuin
nyt, kun osallistuin ensimmaista kertaa Ndashalli Cuppiin Tam-
pereella. Ja siti tunnelmaahan riitti!

Kirpea pakkasaamu lauantaina sai heti herd4dmaiin, ja kisa-
paikalle saapuminen alkoi heti kutkuttaa ja jinnittda. Tuomarei-
den poydat, merkityt kisa-alueet ja tatamilla seisoskelu sai heti
sykkeen kohoamaan ja kisafiiliksen paille. Eihdn sitd malttanut
paikoillaan olla. Kunhan punnitus oli valmis ja puku pailla, teki
heti mieli alkaa suorituksiin, vaikka kisojen varsinaiseen alkuun
oli viel4 tunti aikaa. Kun kello ldheni kisojen virallista aloitus-
ajankohtaa, alkoi salissa ndkymain yhi enemmaén ihmisii ja on-
neksi myéskin vanhoja ja uusia tuttavia.

Yksi parhaimmista asioista kisoissa on aina se, etti nikee
pitkista aikaa tuttuja muilta paikkakunnilta, eiki Naishalli ollut
tassd yhtiain poikkeus. Vaikka kyseessi oli kisat, valtasi koko
salin heti ystivillishenkinen, oikea Taekwon-Do -tunnelma.
Vanhojen kavereiden kanssa tuli vaihdettua kuulumisia ja tree-
nivinkkeji ja kaikki kannustivat kaikkia kisojen alkaessa ja ede-
tessi. Kilpakumppania onniteltiin ja kehuttiin hyvisti suorituk-
sesta, valittdmatta siitd, kumpi lopulta voitti.

Vaikka kisat olivat tarkoitettu varivéille, eiki kisapaikkana
ollut suuri halli, oli osallistujaméaari kuitenkin todella hyvi. Vi-
lill4 harjoittelutatamilla meinasi olla vahin ahdastakin ldmmi-
telld, mit4 en pida huonona asiana, kun kyseessi on kisat. Kun

kisat etenivit vauhdilla ja myds tunnelma alkoi nousta. Yleis6-
kin herisi kannustamaan innolla kisailijoita. [ltapaivisti tun-
nelma olikin jo korkealla kun alempien virivéiden ottelut olivat
menossa ja tuntui kuin olisi ollut mukana isoissa kisoissa, sen
verran d4nti yleisosta lahti parhaimmillaan.

Kisat etenivit paivin aikana sujuvasti, misté on kiittdmi-
nen kisajirjestsjia. Kisailijoille tuntui olevan selvii kisajarjes-
tys ja kaikki osasivat olla ajoissa oikeassa paikassa odottamassa
omia suorituksiaan. Viivytyksii ei tapahtunut ja kummallekin
kisatatamille oli onnistuttu jirjestimian tilaa yleisolle, mika tie-
tenkin auttoi tunnelman parantamista.

Kun omat suoritukset oli ohi ja illalla istuin junassa, jiin
miettimdin upeaa piivdi. Opin itsesténi taas lisdd Taekwon-
Don osalta, omista suorituksista, missi pitia parantaa, miti
treenata lisd4. Myoskin kisa protokollaa tuli opittua taas parem-
min suoritusten ohessa. Mutta ennenkaikkea tuli taas nihty3
monia ystivii ja tuttavia Taekwon-Don parista ja tutustuttua
taas uusiin tuttaviin. Tunnelma ja fiilis oli koko p&ivin positiivi-
nen ja kannustava, niinkuin kisoissa pitii ollakin. Kisapaiva oli
monelle myés ensimmaiset kisat ikini ja uskon, ettei varmasti
jaisi viimeisiksi, sen verran hauskaa kaikilla osallistujilla niytti
olevan.

Itselldni ainakin jii kisanalki piivan jalkeen, ja odotan in-
nolla seuraavia kisoja. Eika paivisti jadnyt pelkistain kisanalks,
vaan eritoten suuri treeni-into ja kehityksenhalu!
Kokemukseni perusteella suosittelen kyll4 jokaista Taekwon-
Do harrastajaa edes kerran kokeilemaan kisaamista jossain vai-
heessa. Mutta varoitus! Se saattaa aiheuttaa riippuvuutta.

Taekwon-Dolife | 9



BUSAN on Korean toiseksi suurin kaupunki n. 4 miljoonalla asuk-
kaalla. Vaikka kyseessd oli jo metropoli, tuntui se silti olevan melko
helposti hallittavissa hyvin metroverkoston avulla. Busanissa asui
myds enemmén muita ulkomaalaisia, joten kontaktien yllipitiminen

oli yhteisen kielen johdosta hieman helpompaa.

TONGYEONG, joka oli aiemmin

tunnettu nimellid Chong Moo, St
on suht pieni kalastajakyli
Eteld-Korean etelirannikolla.
Samoilla seuduilla Chong
Moosta tuttu Yi Sun Sin torjui
japanilaiset. Satamassa kellui
myds ehta kobukson. TONGYEONG GEOJEN SAARI on korean toiseksi suurin
GOEJE saari ja sijaitsee ihan mantereen vieressd.
Saarella sijaitsee kaksi isoa telakkaa.
ETELA-KOREA Lisciksi Okpon pieni kaupunki, jossa

asuin oli juurikin se paikka missd Yi Sun

Sin torjui japanilaiset.

ksi

> TEKSTI JA KUVAT: ANTTI NIEMI

I(Jakl"a
ored
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Alkuvuodesta 2007 olin juuri palannut vajaan kolmen kuukau-
den mittaiselta reppureissulta Thaimaasta, kun puolen vuoden
paisti tarjoutui mahdollisuus lihtei takaisin itd4n, talld kertaa
Koreaan. Vaikka kyseessa oli melko lailla hyppy tuntematto-
maan, paitds tapahtui kuitenkin vain yhden nukutun yon jal-
keen. Tuosta aamusta ei aikaa kulunut kuin vajaa kuukausi, niin
kimpp4 ja tyopaikka oli irtisanottu, tavarat ripoteltu kavereiden
kanahikkeihin ja tutut hyvastelty. Niin olimmekin jo matkalla
seurakaveri Charlotte Wieliczkon kanssa kohti Koreaa.

Lihtoé Suomesta taisikin olla ainoa asia, joka hoitui suhteel-
lisen sukkelasti ja halliten, sen jilkeen kaikki oli enemmaén tai
vihemman rempallaan. Ty6luvat jiivit saamatta, palkat olivat
myo6hissi ja asuminen hoitui muun muassa perheen vierashuo-
neessa ja dojangin toimistossa.

Matkan missio oli menné opettamaan ITF Taekwon-Doa ko-
realaisille lapsille englanniksi ja samalla saada hieman jalansijaa
Kukki Taekwondolta (WTE). Markkinointivaltti oli nimenomaan
ulkomaalaisten opettajien englanniksi antama opetus, koska
vanhempien mielesti on ensiarvoisen tiarkeis, etti lapset oppisi-
vat puhumaan hyvii englantia jo pienesti pitien.

Koska ymparisto oli uusi seki tavat ja kulttuuri taysin vie-
raita, ei minulla ollut ajatusta, miten epikohtiin olisi kuulunut
suhtautua. Niinpi 16ysin itseni opettamasta neljani paivana vii-
kossa englantia yksityiskoulussa ja yhteni padivani leikkimasti
dojangilla lasten kanssa. Ty sindnsi oli haastavaa, joskin en
ihan yhdistinyt miten minun tekemiseni levittaisi ITF:44 Kore-
aan. Samaan aikaan omistajaperhe oli omien sanojensa mukaan
etsimissi minulle asuntoa, joten silld aikaa minun olisi hyva asua
heidin vierashuoneessaan. Loppujen lopuksi asuinkin sielld sit-
ten koko sen ajan minkai vietin Tongyeongissa. Sindnsi mielen-
kiintoinen kokemus aikuisikinsi yksin asuneelle miehelle.

Aika aikaa kutakin ja komennus Tongyeongissa tuli paa-
tokseensi vajaan kolmen kuukauden jilkeen. Erdani aamuna
ITF Korean presidentti tuli oppilaansa kanssa hakemaan minua
ilmoittaen, ettd nyt "seuraava paikka”, "paljon oppilaita”, "odotta-
vat jo Antti sinua”. Seuraavaksi luvassa oli siis Geojen saari, jossa
olisi kaksi uutta dojangia joissa olisi kummassakin opetusta kah-
tena piivina viikossa. Kummallista kyll4, paikalliset salin omis-
tajat halusivat nimenomaan enemman lajin kuin englannin ope-

tusta. Opetuksellisesti tdma olikin antoisaa, joskin myds haas-
tavaa aikaa. Kaikesta huolimatta opetus meni lapi rajallisesta
kommunikaatiosta huolimatta, ja pikkuhiljaa ipanat 16ysivit
aaltoliiketts ja muita harjoittelun saloja. Samalla opin itse lasten
opetuksesta paljon asioita, toki kantapiin kautta.

Asuminen muuttui perheen vierashuoneesta dojangin toi-
miston omaan rauhaan. Vaikka ajatus onkin melko romantti-
nen asua ja harjoitella samalla dojangilla, niin limmittimaitén
rakennus, aamusuihkusta loppuva lammin vesi ja Korean viiled
talvi ovat kuitenkin yhdistelm4, joka saa kaipaamaan normaaleja
asuinolosuhteita. Aika kuitenkin kultaa muistot ja Geojelta jii
viile4std asumisesta huolimatta paljon limpimia muistoja.

Seuraavaksi olikin sitten vuorossa muutto Busaniin ja kaksi
uutta opettajaa Argentiinasta. Ruletti pyorihti ja sen tuloksena
Charlotte ldhti suomeen, minid muutin Busaniin Charlotten
paikalle ja ensimmainen saapunut argentiinalainen otti minun
paikkani Geojella. Melko pian tuon jilkeen maahan saapui vield
toinen argentiinalainen. Kaikki piti olla menossa parempaan
suuntaan, enemman saleja, enemmain opettajia ja organisoidum-
paa toimintaa.

Toivossa on hyvi eldd, mutta nyt viimeistdin toiminnan
suunnattomuus paistoi lapi kuin Naantalin aurinko. Opettajia
pyoriteltiin saleilta toisille, majoitusta ei saatu jirjestymain, pal-
kat koko ajan enemmain ja enemméin myohassa ja niin edelleen.
Oli sindnsa mielenkiintoista, etti tuo ei en44 juurikaan haitan-
nut. Olin saanut jo sopivasti kavereita, tiesin tapoja ja tottu-
muksia tarpeeksi ja kun sopivasti numeroitakin pyorittelin, niin
tappiollekaan en eni jaisi vaikka tapahtuisi miti. Joten hetken
aikaa nautiskelin paineettomasta tilasta, tyoskentelysti lasten
parissa ja hyvien ystivien seurasta. Tita leppoisaa olotilaa kesti
aikansa, kunnes tuli olo, etta ehka voisi tehd4 jo jotain muutakin.
Vaikka haasteista pidinkin, niin tulevaisuuden rakentaminen
pienelld palkalla ilman tyélupaa ei ehki ollut kuitenkaan sellai-
nen, miti olin kuvitellut koskaan tekevani.

Vaikka tdhan reissuun 13htiessi ei selkedd kuvaa tulevasta
ollutkaan, niin kaikki tapahtumat paisivit silti yllaittdim&in
monin verroin. Puolen vuoden pesti Koreassa muuttuikin puo-
lentoista vuoden seikkailuksi ja hieman kliseisesti voisi todeta
ettd lyhin matka itseensi kdy maailman ympéri.

Voi sen ehki silti helpomminkin tehda.
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> KUVAT: MICHAEL HOLLER
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SM-kilpailut
Tampereella 13.2.2010:

Liikesarjat naiset 1. dan

1. Andrea Meinander, HYTKD

2. Hanna-Mari Seppald, Tampere
3. Henna Majanen, Tampere

3. Aino Koskinen, HYTKD

Liikesarjat naiset 2. dan

1. Tiia Kiviranta, Tampere

2. Anja Kérki, TKD Akatemia

3. Sanna Sotka-Rantala, HYTKD
3. Hanna-Mari Seppala, Tampere

Liikesarjat naiset 3. dan

1. Veera Hayrynen, Espoo

2. Heli Karjalainen, Tampere

3. Pauliina Heiskanen, Tampere

Liikesarjat miehet 1. dan

1. Jouni Alajoki, TKD Akatemia
2. Henrik Enqvist, ITF Helsinki
3. Asser Seppa, TKD Akatemia
3. Aleksi Sarkkinen, Tampere

Liikesarjat miehet 2. dan

1. Joonas Heikkinen, Espoo

2. Jukka Rajala, HYTKD

3. Pasi Parviainen, TKD Akatemia
3. Joonas Helassalo, Nokia

Liikesarjat miehet 3. dan
1. Jouni Heikkinen, TKD Akatemia
2. Olli Leino, Kuopio

Liikesarjat miehet 4.- 6. dan
Jani Turunen, ITF Helsinki

Traditional sparring 1.- 6. dan
1. Tiia Kiviranta + Jouni Alajoki

2. Andrea Meinander + Jani Turunen

Avoin liikesarja naiset

1. Henna Majanen, Tampere

2. Pauliina Heiskanen, Tampere
3. Veera Hayrynen, Espoo

3. Anja Karki, TKD Akatemia

Ottelu naiset -52 kg
1. Pauliina Heiskanen, Tampere
2. Hanna-Mari Seppala, Tampere

Ottelu naiset -58 kg

1. Tiia Kiviranta, Tampere

2. Sanna Sotka-Rantala, HYTKD
3. Henna Majanen, Tampere

3. Sandra Pelkonen, TKD Center

Ottelu naiset -63 kg
1. Anja Karki, TKD Akatemia
2. Veera Hayrynen, Espoo

Ottelu naiset -70 kg
1. Aino Koskinen, HYTKD
2. Maria Rikkonen, Black Eagle

Ottelu naiset +70 kg
1. Nyyti Korolainen, TKD Center

Avoin liikesarja miehet

1. Jani Turunen, ITF Helsinki

2. Jouni Heikkinen, TKD Akatemia
3. Joonas Heikkinen, Espoo

3. Jouni Alajoki, TKD Akatemia

Ottelu miehet -54 kg
1. Asser Seppd, TKD Akatemia
2. Toni Kangas, TKD Akatemia

Ottelu miehet -63 kg

1. Henrik Enqvist, ITF Helsinki
2. Jari Ramberg, TKD Akatemia
3. Jouni Alajoki, TKD Akatemia
3. liro Makela, Aitoo

Ottelu miehet -71 kg

1. Joonas Helassalo, Nokia

2. Sami Mansikkaviita, Black Eagle
3. Pasi Parviainen, TKD Akatemia
3. Alexander Pietild, TKD Akatemia

Ottelu miehet -80 kg
1. Robert Nawfal, Black Eagle
2. Joonas Ahokas, Tornio

Ottelu miehet +80 kg
1. Matti Miinala, ITF Helsinki
2. Pauli Puljula, TKD Center

Avoin ottelu naiset

1. Anja Karki, TKD Akatemia
2. Aino Juvonen, Tampere
2. Heli Karjalainen, Tampere

Voimamurskaus naiset

1. Anja Karki, TKD Akatemia

2. Hanna-Mari Vuolukka, Espoo
3. Aino Koskinen, HYTKD

3. Sanna Sotka-Rantala, HYTKD

Erikoistekniikkamurskaus naiset
1. Veera Hayrynen, Espoo

2. Pauliina Heiskanen, Tampere

3. Anja Karki, TKD Akatemia

Avoin ottelu miehet

1. Matti Miinala, ITF Helsinki
2. Joonas Helassalo, Nokia
3. Risto Jokelainen, Oulu

Voimamurskaus miehet

1. Jouni Heikkinen, TKD Akatemia
2. Joonas Helassalo, Nokia

3. Joonas Ahokas, Tornio

Erikoistekniikkamurskaus miehet
1. Sami Koskela, Aitoo

2. Joonas Ahokas, Tornio

3. Joonas Helassalo, Nokia

PARAS NAISKILPAILIJA
Anja Karki, TKD Akatemia

PARAS MIESKILPAILIJA

Jouni Heikkinen, TKD Akatemia
HelmiCup Tampereella
13.—14.2.2010:
Aikuiset,

Liikesarjat naiset 9.- 6. gup

1. Henrietta Jylhd, HYTKD
2. Tiina Viita, Kuopio



3. Eveliina Lanne, Tampere
3. Eeva Ahti, HYTKD

Liikesarjat naiset 5.- 1. gup
1. Aino Juvonen, Tampere

2. Jutta Jakkila, TKD Akatemia
3. Maria Lehtiméaki, Tampere
3. Ella Simonen, TKD Center

Liikesarjat miehet 9.- 6. gup

1. Jyrki Poikela, Oulu

2. Matias Ahokas, Tornio

3. Kimmo Mikkola, TKD Akatemia
3. Vesa Mikkonen, TKD Akatemia

Liikesarjat miehet 5.- 1. gup
1. Eero Pehkonen, TKD Akatemia
2. Aki Huttunen, Tampere

3. Tommi Torvikoski, Oulu

3. Anssi Pelkonen, Kuopio

Ottelu naiset 9.- 6. gup -58 kg
1. Eevi Pdntinen, Kuopio
2. Henrietta Jylha, HYTKD

Ottelu naiset 9.- 6. gup +58 kg
1. Hanna Sareila, Tampere

2. Tiina Viita, Kuopio

3. Eveliina Lanne, Tampere

3. Heather Siikarla, Tampere

Ottelu naiset 5.- 1. gup -58 kg
1. Aino Juvonen, Tampere

2. Jutta Jakkila, TKD Akatemia

3. Anna-Kaisa Koivisto, Espoo

3. Maija Vaha, Tornio

Ottelu naiset 5.- 1. gup +58 kg
1. Heli Korpiharju, Black Eagle

2. Krista Forstrom, Vantaa

3. Tiina Salli, Black Eagle

3. Ella Simonen, TKD Center

Ottelu miehet 9.- 6. gup -71 kg
1. Jyrki Poikela, Oulu

2. Lauri Savilahti, Tampere

3. Taneli Iso-Markku, HYTKD

3. Salim Fennare, Black Eagle

Ottelu miehet 9.- 6. gup +71 kg
1. Eemeli Marttila, HY TKD

2. Anssi Liikanen, Kuopio

3. Esa Eronen, Tornio

3. Vesa Mikkonen, TKD Akatemia

Ottelu miehet 5.- 1. gup -71 kg
1. Leo Naukkarinen, Tampere

2. Samuli Rossi, TKD Akatemia

3. Aki Huttunen, Tampere

3. Mikko Sortti, TKD Akatemia

Ottelu miehet 5.- 1. gup -80 kg
1. Kristian Ketola, Tampere

2. Aarne Salmi, Tornio

3. Jukka-Pekka Hamadlainen, Aitoo
3. Henri Lipponen, HYTKD

Ottelu miehet 5.- 1. gup +80 kg
1. Olli Simonen, TKD Center
2. Jari Kallioinen, Aitoo

Voimamurskaus naiset
1. Jutta Jakkila, TKD Akatemia
2. Anna-Kaisa Koivisto, Espoo

Erikoistekniikkamurskaus naiset
1. Anna-Kaisa Koivisto, Espoo
2. Krista Forstrém, Vantaa

Voimamurskaus miehet

1. Jari Kallioinen, Aitoo

2. Samuli Rossi, TKD Akatemia
3. Tommi Torvikoski, Oulu

Erikoistekniikkamurskaus miehet
1. Jyrki Takala, TKD Akatemia

2. Samuli Rossi, TKD Akatemia

3. Henri Lipponen, HYTKD

PARAS NAISKILPAILIJA
Aino Juvonen, Tampere

PARAS MIESKILPAILIJA
Jyrki Poikela, Oulu

Juniorit,

Liikesarjat tytét 9.- 6. gup

1. Noora Telenius, Tampere

2. Krista Kokkola, Nokia

3. Sanni Ylipekkala, TKD Center
3. Niina Forsten, Tampere

Liikesarjat tytot 5.- 1. gup

1. Nita Mettinen, Tampere

2. Maryam Abuzaid, TKD Akatemia
3. Veera Keski-Santti, Espoo

3. Heta Nieminen, TKD Akatemia

Ottelu tytot 9.- 6. gup -48 kg

1. Veera Keski-Santti, Espoo

2. Veera Kolkki, Espoo

3. Maryam Abuzaid, TKD Akatemia
3. Jenita Udd, Oulu

Ottelu tytét 9.- 6. gup -60 kg
1. Nita Mettinen, Tampere

2. Heta Nieminen, TKD Akatemia
3. Niina Forsten, Tampere

3. Jenita Udd, Oulu

Liikesarjat pojat 9.- 6. gup

1. Aleksanteri Saarela, Valkeakoski
2. Aleksi Salminen, Valkeakoski

3. Sami Pouttu, Aitoo

3. Joel Into, TKD Center

Liikesarjat pojat 5.- 1. gup
1. Vili Hautakoski, Nokia

2. Eero Pehkonen, TKD Center
3. Matti Ahola, TKD Center

3. Jere Norha, TKD Center

Ottelu pojat 9.- 6. gup -52 kg
1. Akseli Korpela, Espoo

2. Teemu Multanen, Espoo

3. Joni Toivanen, Tampere

3. Joel Into, TKD Center

Ottelu pojat 9.- 6. gup -63 kg
1. Aleksanteri Saarela, Valkeakoski
2. Antti Jarvinen, Tampere

3. lisko Savenius, Aitoo

3. Miko Laitila, Tampere

Ottelu pojat 9.- 6. gup +63 kg
1. Aleksi Salminen, Valkeakoski
2. Petri Jarvinen, Tampere

3. Sami Pouttu, Aitoo

3. Matias Ahokas, Tornio

Ottelu pojat 5.- 1. gup -52 kg
1. Jere Norha, TKD Center

2. liro Paakkari, TKD Akatemia
3. Antti Holmen, Black Eagle

3. Jukka Holmen, Black Eagle

Ottelu pojat 5.- 1. gup -63 kg
1. Heikki Kristo, Tornio

2. Heikki Ahola, TKD Center

3. Aleksi Hauhonsalo, TKD Center

Ottelu pojat 5.- 1. gup +63 kg
1. Vili Hautakoski, Nokia

2. Joel Putula, TKD Akatemia

3. Eetu Mékinen, TKD Center

3. Matti Ahola, TKD Center

PARAS TYTTOKILPAILIJA
Nita Mettinen, Tampere

PARAS POIKAKILPAILIJA
Aleksanteri Saarela, Valkeakoski

Lapset,

Liikesarjat tytot ja pojat
10.- 6. gup

1. Rasmus Seppi, Espoo

2. Valtteri Anttila, TKD Center
3. Joonas Ronkko, Aitoo

3. Kasper Palmqvist, Espoo

Liikesarjat tyt6t ja pojat

5.- 1. gup

1. Mickey Aman, Espoo

2. Tomas Gullsten, TKD Center
3. Mikhail Kantonistov, Espoo
3. Ronnie Paasky, TKD Center

PP-ottelu tytot ja pojat alle
121 cm

1. Anna Sofia Lotta, Black Eagle
2. llkka Calsson, Tampere

3. Oona Tiilikainen, Tampere

3. Vili Oksanen, TKD Center

PP-ottelu tytot ja pojat
121-130 €m

1. Omar Harba, Black Eagle
2. Laura Ahola, TKD Center
3. Siiri Ahlgvist, Aitoo

PP-ottelu tytot ja pojat

131-138 cm

1. Eveliina Hamaélainen, TKD Center
2. Niko Mékitalo, TKD Center

3. Sebastian Blomerus, Tampere

3. Pyry Paivaniemi, Tampere

PP-ottelu tytot ja pojat yli
140 cm

1. Jami Ronkko, Aitoo

2. Elina Peltoméki, Tampere

3. Melissa Blomerus, Tampere
3. Jami Kivipensas, TKD Center

Ottelu tytot

1. Pinja Tiilikainen, Tampere
2. Saga Sutinen, Tampere

3. Netta Tiilikainen, Tampere

Ottelu pojat 127-137 cm
1. Elias Naulapaa, Aitoo

2. Tino Kiviranta, Tampere
3. Oliver Palmqyist, Espoo

Ottelu pojat 140-146 cm, alle
35kg

1. Ronnie Paasky, TKD Center

2. Mikhail Kantonistov, Espoo

3. Aleksi Koski, Aitoo

3. Rasmus Seppi, Espoo

Ottelu pojat 140-146 cm, yli
35kg

1. Edgar Saarelainen, Black Eagle
2. Jesper Hillberg, Black Eagle

3. Axel Annala, Espoo

3. Klaus Vainikainen, Espoo

Ottelu tytot ja pojat 148-156 cm
1. Joonas Ronkko, Aitoo

2. Atte Heino, Espoo

3. Mickey Aman, Espoo

3. Hertta Yla-Nojonen, Tampere

Erikoistekniikat tytot ja pojat
alle 130 cm

1. Valtteri Anttila, TKD Center

2. Saga Sutinen, Tampere

3. Siiri Ahlgvist, Aitoo

3. Antti Pihlava, TKD Center

Erikoistekniikat tytot ja pojat
130-140 cm

1. Elias Naulapaa, Aitoo

2. Angela Blomerus, Tampere

3. Eveliina Hamaélainen, TKD Center
3. Leevi Pihlava, TKD Center

Erikoistekniikat tytot ja pojat
140-150 cm

1. Klaus Vainikainen, Espoo

2. Aleksi Koski, Aitoo

3. Mikhail Kantonistov, Espoo

3. Atte Heino, Espoo

Erikoistekniikat tyt6t ja pojat
yli 150 cm

1. Joonas Ronkkdo, Aitoor

2. Konsta Vainikainen, Espoo

3. Kjami Rénkko, Aitoo

3. Tiia Juhola, Tampere

DO-PALKINTO
Joonas Ronkko, Aitoo




> TEKSTI: MORAL GUIDE BOOK
> SUOMENNOS: JANNE VUONONVIRTA

Life aloittaa uuden juttusarjan, jossa sukelletaan vihén syvemmin

dohon, Taekwon-Don henkiseen puoleen. Juttusarja toteutetaan suo-

mentamalla kenraali Choi Hong Hin kokoama moraalinen opaskirja.

Sarjan ensimmdinen osa kdsittelee Lao Tsen ajatuksia.

otaalinen opaskivja

— aika ei odota ketiaan

ALKUSANAT

Taekwon-Do on ainutlaatuinen ur-
heilulaji, silld se panee yhta paljon
painoarvoa niin henkisen kuin fyysi-
senkin harjoittelun tirkeydelle. Siksi
ainoa tapa, jolla voidaan todella saa-
vuttaa tavoiteltu asema, on nousta
teknisen nakékulman ylipuolelle ja
omaksua elamintyyli, joka pohjau-
tuu vankkaan moraaliseen koodiin.
Tosiasiassa kaikki kovan harjoittelun
vuodet ovat ajanhukkaa, jos sithen ei
yhdisty néyryys ja moitteettomuus,
mika on itimaisen filosofian keskei-
sin olemus.

Vaikka olen kiertinyt maailman
ympdri kuusi kertaa joka vuosi levit-
tadkseni Taekwon-Doa, saatoin juuri
ja juuri tarjota riittavasti aikaa aino-
astaan teknisiin seminaareihin. Sen
seurauksena maailmassa on valtava
joukko opettajia, jotka voivat taydel-
lisesti vetid4 seminaareja puolestani,
mutta ikdva kylla ei ole ketdin, joka
voisi jatkaa henkisen valmentamisen
perintoa.

Olen onnellinen, etti minulla
on viimein tima mahdollisuus jakaa
kanssanne monenlaisia mietelauseita
sekd opetuksia antiikin viisaiden
vilittimini, jotka minulla oli onni
saada hyvin nuorella i4lla. On minun
vilpittémin toiveeni, etti timi pal-
velee teitd oppaana, niin etti voitte
kaikki hyotya tista ajattomasta vii-
saudesta, kuten mini olen.

Choi Hong Hi
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LAO TSE

Historia kertoo hyvin vahin Lao
Tsesta, mutta monet legendat kasit-
televiat hanen eldimiinsi. Lao Tsen
kerrotaan elineen 5oo-luvulla eaa.
Héinen nimensi on itsessddn ar-
vonimi, "vanha mestari”. Legenda
kertoo hanen olleen vanha jo syn-
tyessddn. Se kertoo my6s hinen
elaneen yli 160-vuotiaaksi. Ennen
kuolemaansa mestari 1dhti matkalle
Tiibetiin, mist4 hin ei en&i palannut.
Ennen lahtodan Lao Tse kuitenkin
kirjoitti pyynnosti oppaan henkisen
tien kulkijoille. Opaskirja, Tao-te-
king, on ainoa teos, joka tunnetaan
hinen nimissiain, vaikka ha-

nen kerrotaan kirjoittaneen
kaikkiaan 1000 kirjaa.



"Tee kaikki kohtuuden rajoissa ajattelematta omaa etuasi
ja opeta ihmisiid mieluummin teoilla kuin sanoilla.

Taivas on kaikkien olioiden luoja, mutta ei vaadi
omistusoikeutta. Se ei vaadi kunniaa siitd, mika kasvaa
luonnollisesti, eiki se ota etua ennen tiyttd kypsyytta.

Pilvenpiirtjin rakentami-
nen alkaa lapiollisella maata.

Puoleksi taysi lasi vaatii
vihemmain huolta kuin ylit-
sevuotava. Toisin sanoen koy-
hilld miehelld on vihemman
huolia kuin rikkaalla, silla ha-
nelli ei ole omaisuutta, josta
murehtia.

Rikkaiden ja kunnioitettu-
jen turhamaisuus kutsuu luok-
seen tuhoa.

Luonnonlaki vaatii, etti erin-

OO

omaisesta palveluksestaan
tunnetun miehen tulisi vetiy-
tya syrjaan.

Anna voimakkaan vihollisesi olla rauhassa, kunnes
hin katoaa. Jita turvotuksesi rauhaan, kunnes se saavut-
taa huippunsa.

Kansa, joka rehentelee sotavoimillaan, on kuin kala
poissa syvyyksistaan. Selitys: kalasta, joka paljastaa it-
sensa lammessa, voi tulla saalis ihmisille tai eldimille. Sa-

moin kansa, joka kerskaa sotavoimillaan, paityy lopulta
kadotukseen.

On taivaan siinto lahted eiki viipy4 ansioiden ja
maineen myo6tad. Taivaalliset periaatteet opettavat,
etti ihminen ei saa kohtuuttomasti takertua mainee-
seensa. Parempi on oppia néyryyttimiin omat ha-
lunsa ja seistd luonne hiljennettyna.

Kansakunnan hallitseminen on kuin kalan pais-
tamista. Kansa, jolla on 4irimmaiisen paljon saantoji,
on kala, jota kdinnelldan ylen mairin pannulla. Se
menettid muotonsa ja hahmonsa.

Ylimielisyys valta-asemassa epddmaitta vetdd luok-
seen onnettomuutta.

Korkein hyve on kuin eldmé&i antava vesi. Vaikka
vesi antaa voimia kaikille eldville olennoille, se mie-

luummin virtaa matalalla maassa, kuin kil-
pailee toisten kanssa korkeasta ase-
masta.

Hyveellisin ihminen on néyra
kuin alava laakso. Sade tulee,
ja sen vesi kerdantyy laakson
jokialueeseen. Samoin ih-

miset kerdintyvit, ja néyra
mies palkitaan arvostuksella

ja kunnialla.
Hyvinvointia ei saavu-
teta helposti. Hallitsija ei saa
olla saita omaisuudestaan ja ra-

OO0y,

Ihminen, joka hallit-
see itsensi on todella
vahvempi kuin mies,
joka hallitsee muita.
Ihminen, joka tuntee

itsensa, on todella viisas.

%OOQO@%OOQ%@OGOQ%@OOOQ%@OGOQ%@

hoistaan. Silla kun ahneus on hallitsijan pakkomielle, niin
se on hinen kansansakin.

Onnellisessa tapahtumassa kunnian istuin on vasem-
malla, onnettomassa tapahtumassa oikealla.
Rauhallisuus ja vakaus paihitti-
vit kiivaan luonteen, kuten ne
paihittavat kiivaan mielialan-
kin.

Hyvi taistelija ei yksinker-
taisesti vihastu. Han paittia
jarkevisti joko edeti tai perddn-
ty4, eika anna ikillisen mieli-
alan tai tunteen hallita itsedin.
Paras tapa hallita miehiisi edel-
lyttaa, ettd tyoskentelet heidin
alaisuudessaan.

Rankkasade ei kesta koko pai-
via, puhuri ei puhalla koko aa-
mua.

SOOI OO

Alykis mies ei puhu paljon, ma-
keat sanat eivit ole luotettavia.
Suuri mies ei koskaan pidi itseidn tavallista ihmisté suu-
rempana. Han ei halua nihdi itsed4n erinomaisena ihmi-
send vaan tasavertaisena.

Hallitakseen viisaasti tiytyy olla sdastivainen. Hyvin hal-
litsijan merkkeja on vihiisempi verojen kanto ja itsedin
korostavien projektien kieltiminen.

Suuret vaikeudet nousevat helposta tydst4, suuri ta-
pahtuma alkaa pikkujutusta.

Taivas ottaa ahneilta ja palauttaa tarvitseville.

Taivas on oikeudenmukainen ja auttaa aina hyvii
ihmisia.

Valalla vahvistettua vihanpitoa ei hevilla unohdeta.
Tuomarit voivat miiriti rauhan, ja anteeksianto tai
korvaus voi poistaa rikoksen, mutta ilkeytta ei koskaan
unohdeta taysin.

Tietdmattomyys on joskus turvallista. Thminen, joka
tietaa liikaa, voi el loputtomassa epavarmuudessa.

Myoénnytyksii tekeva ihminen kulkee itse ensin.
Myénnytys on parempi kuin kilpailu.

Suuri ihminen kuullessaan moraalista opetusta tai oppeja
ymmartii ja yrittds toteuttaa ne. Tyhmdi pit44 niitd haa-
veena ja pilkkaa niitid. Mutta itse asiassa, jos tyhmit niita
ymmartaisivat helposti, ne menettéisivit arvonsa moraa-
lisena opetuksena.

Vie kauan tehdi suuren kaliiperin mies.

Suuri viisas voi vaikuttaa paikoin epatiydelliselta.
Ahneudelta on paittyméaton ruokahalu. Hyvi ihminen
paihitt44 himonsa ja johtaa tyytyvaistd elimaa.

Suloisen kuuloiset sanat eivit ole luotettavia.

Pyhai miestd ei tunnista tavallisesta ihmisest4 ulkonién
tai persoonallisuuden puolesta. Hinen ylevyytensa on vii-
saudessa ja hyveessa.
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Pehmeai piihittidd kovan. Vesi on pehmeii, mutta
kun se muodostaa joen ja valtameren, se on kykenevi
murentamaan méen tai kivikallion 4rjyessian.

K44pio ei voi seisoa pitkdan varpaillaan, lyhytjalkainen ei
voi harppoa pitkain.

Kun lehdet kahisevat, kasvin juuret kdyvat raskaiksi.
Toisin sanoen raskas on sieltd, mista valo on peraisin. Hil-
jainen kuningas hallitsee alaisiaan. Olemalla rauhallinen
olet nimittiin kykenevi hillitseméain levottomia retteloit-
sijoita.

Epaviisas kuningas me-
nettdd hyvii alamaisia, epi-

tomuus voi vahingoittaa itsed4n, kun hin yrittd4 matkia
erittdin patevaa puuseppaa.
Hyva ihminen on pahan opettaja.
Hallitsija, jolla ei ole rahanhimoa, saa kansansa yksin-
kertaiseksi ja noyraksi.
Vahvan ja vikivaltaisen ihmisen kohtalona on kuolla en-
nen aikojaan.
Omat saavutukset tunnustetaan ja muistetaan pit-
kaan, kun niiti ei itse mainosta.
Sana, kuten uskollinen poika, tuli, virkosi eloon kun
sopusointu katosi, ja isalli-
nen rakkaus ilmaistiin, kun

viisaat alamaiset menettavit QOOWOGOGOQOQOW@OGOGOOQO@W@OG% eripura ilmestyi perheessa.
Q

kuninkaansa suosion.
Thminen, joka on ylped
nokkeluudestaan, ei voi sii-
lyttaa sita pitkadn.
Valaistunut ollen pelk-
kina korvana ihmisten syda-
mii kohtaan ei ole koskaan
lopullisesti mieltynyt omaan
ideologiaansa tai uskomuk-

siinsa.

Vaikka ihmiset luut ja ku-
dokset ovat pehmeitd syn-

OO OO

tymaéassd, ne kovettuvat ja
jaykistyvit, kun ihminen
kuolee. Tam3 pitee niin pui-
hin ja jopa rikkaruohoihin. Kansa ei ole poikkeus, myos se
kuolee kehitetty4in ja naytettydan voimansa.

Vikivalta kutsuu luokseen vikivaltaa.

Onni ja onnettomuus piileskelevit toistensa var-
joissa.

Totuus voi kuulostaa valheelta.

Ollakseen hyvi mies, pitd4 ensin hylati ahneus.

Miki tahansa ongelma on helpompi kisitell4 tai saa
vihemman vahinkoa aikaan, kun se niykkaistain olles-
saan nupulla. Vield puhkeamisensa jilkeen kun se takla-
taan vilittomasti, sen kehitys suuremmaksi ongelmaksi
on heikentynyt.

Thmiselld voi olla miljoonia, mutta jos hin edelleen tar-
vitsee enemman, hin on itse asiassa koyha. Toisaalta ih-
misell3 voi olla hyvin vihin, mutta jos han oppii olemaan
sithen tyytyvidinen, hian on itse asiassa aidosti rikas hen-
kils.

Suurin vaarasi on vihollisesi aliarviointi.

Haitaiselta suostumukselta puuttuu luottamus.

Kosketuksen, joka viimeistelee teoksen, tulisi olla
yhta huolellinen kuin se, joka sen aloittaa.

Pitka matka alkaa ensimmaisen askeleen myota.

On asia, minka vain mestari voi tehda, silld kokemat-

18 | Tackwon-Dolife

Jotain, miki on ilmaisu-
kyvyn ylapuolella, mita
ei voida nahda, kuulla tai
tuntea, on ollut olemassa
jo ennen maan luomista.
Tama on nimeltiin do, tie,

taivaan ja maan 4iti.

%OOOO<><>OOOOOOOWOOOOOOQOQWOOOOOOO

Uskollisuutta kuninkaalle
painotettiin, koska epilojaalit
palvelijat ilmaantuivat.
Valaistunut seuraa aino-
astaan itsekasvatuksen ja it-
sekoulutuksen tietd. Hanelld
ei ole huolta normaalista ela-
misti, jossa silmien, huulien
ja korvien ilot houkuttelevat.

Kansan johtajana hallitsijan
tulee nihdi vaivaa ihanne-
maan luomiseksi. Muutoin
ihmiset lihtisivat vieraalle

LIGOOOGOOOOOOIIOOOGOOOOOOOORIOOOO

maalle selvitikseen.

Kun ihmisilla ei ole kuoleman pelkoa, olisi turhaa uhata
heiti lailla. Se on: ihmiset seuraavat sen hyvetts, eivit la-
kia ilman siini olevaa hyvetti. Enemmin lakeja saa aikaan
vain enemmain varkaita.

Johtaessaan kansakuntaa on paljon parempi kuunnella
alaisuudessaan olevaa jirjestelmia kuin yht4 viisasta hen-
kiloa.

Valaistunut, joka tuntee hyvin luonnon tavan, on
mydtituntoinen ja auttaa seki hyvii etti pahoja tasapuo-
lisesti, ilman erottelua. Valaistuneen niakékulmasta maan
paalld kukaan ei ole hyddyton.

Joskus vaikuttaa silta, etti taivasten tuomio on vilja
ollakseen oikeamielinen, mutta itse asiassa ei yksikdan
toimi pahassa voi paeta tuomion verkkova.Miti todistat,
on vain ajan hetkellinen ilmaisu, silla paha paihitetdan lo-
pulta ja hyvilli on palkkansa.

Valaistunut ei korosta omaa egoaan missiin asiassa eiki
hin kilpaile toisten kanssa. Sen tihden kaikki luottavat hi-
neen ja kunnioittavat hinti. Valtameri kerai vetti kaikilta
suunnilta, sill4 se sijaitsee alemmalla tasolla. Saat osaksesi
kunnioitusta luonnollisesti kaikilta, kun olet néyri ollen
vapaa kilpailevasta egosta voittaa toinen. ”



Tran Tri€u Quan

Suurmestari

26.3.1952—12.1.2010

> TEKSTI: ANSSI KAHARA

Suurmestari Trdn Triéu Quédn 9.Dan on kuollut. Han oli Taekwon-
don kansainvilisen kattojarjeston ITF:n (International Taekwon-
Do Federation) puheenjohtaja, ja menehtyi Haitin maanjaris-
tyksen yhteydessd 12. tammikuuta 2010. Suurmestari Tran oli
kuollessaan 57-vuotias.

Tran Trigu Quan syntyi 26.3.1952 Saigonissa (nykyisin Ho
Chi Minh City), Vietnamissa. Taekwon-Don harjoittelemisen hin
aloitti 12-vuotiaana ja 1. Danin vydarvon hin saavutti vuonna
1969.

Tran Triéu Quanin elimi kahdeksanlapsisessa perheessi
sota-ajan Saigonissa ei ollut helppoa. Tranin vanhempi veli sai
surmansa kaupungin pommituksissa vuonna 1968. Vaikeuksien
karaisema Tran muutti vuonna 1970 Quebeciin, Kanadaan, jossa
hian kirjautui yliopistoon ja hankki itselleen koneenrakennusalan
tutkinnon. Kotimaan murheelliset tapahtumat eivit kuitenkaan
hellittineet otettaan Tranista. Vuonna 1977, kommunistihallin-
non otettua vallan Vietnamissa, Tranin vanhemmat paittivit
lihted etsimiin parempaa elimii maan rajojen ulkopuolelta
neljan perheen lapsen kanssa. Perhetti kuljettanut vene katosi
jalkia jattamatti, eika TrAnin vanhemmista ja sisaruksista kuultu
enai koskaan.

Tranille mydnnettiin Kanadan kansalaisuus 70-luvun lo-
pussa. Han asettui aloilleen Quebeciin, perusti perheen ja ryhtyi
opettamaan Taekwon-Doa. Trin piisi aloittamaan liheisen yh-
teistyon Taekwon-Don kehittajin, kenraali Choi Hong Hin kanssa,
joka Trénin tavoin asui Kanadassa. Tranin ja kenraali Choin 14-
heinen yhteistyo- ja ystavyyssuhde kestikin lihes 20 vuotta, aina
Choin kuolemaan (2002) saakka.

Vuonna 1990 Tran ryhtyi yrittijaksi perustaen insinéérialan
konsultointitoimiston. Kun Vietnamin kommunistihallinto kaa-
tui go-luvun alkupuolella, Trinin toimisto alkoi avustaa vietna-
milaisia yrityksiid kauppayhteyksien solmimisessa. Erds miljoo-
naluokan kauppa kuitenkin kariutui ja Tran asetettiin syntipu-

kiksi. Hanet tuomittiin — yhden paivin oikeudenkiynnin jilkeen
— elinikdiseen vankeuteen. Tran vietti karuissa vankilaoloissa
kolme pitkaa vuotta, kunnes hinen ystiviensi lannistumaton
ty6 ja 125 ooo ihmisen allekirjoittama addressi tuotti tulosta ja
Tran vapautettiin.

Vapauduttuaan vankilasta ja palattuaan Kanadaan Tran
jatkoi Taekwon-Don opettamista ja perusti uuden yrityksen
vankilassaolonsa aikana kaatuneen tilalle. Taekwon-Don saralla
Tran kohtasi suurimman haasteensa, kun hinet nimitettiin edes-
menneen kenraali Choin seuraajaksi ITF:n presidentin virkaan
vuonna 2003. Tran tarttui toimeen reippain ottein, ja sai ITF:ssd
aikaan useita todella merkittivia uudistuksia ja parannuksia.
Energiaa Tranilla tuntui olevan loputtomasti, ja hin olikin tuttu
niky lahes jokaisella kansainvilisell4 opettajaseminaarilla (11c).
Suomessakin suurmestari Tran ehti kayda Ylojarvella syksylld
2005 jirjestetyn leirin yhteydessa.

Vuonna 2007 Tran valittiin yksimielisesti toiselle virkakau-
delleen, jonka oli miari jatkua aina vuoteen 2011 saakka. Kohtalo
kuitenkin paitti toisin.

Tranin kuoleman my6ti ITF menetti maltillisen uudistajan
ja uutteran visiondarin. Tiukan, vaikeuksien karaiseman ulko-
kuoren alla sykki ldammin ja avara sydian. Suurmestari Tran jaakin
hinet tavanneiden ihmisten mieleen d4rimmaisen kohteliaana ja
hymyilevani herrasmiehen4, jolla oli kiireistiddn huolimatta aina
aikaa kuunnella ja keskustella - joskus my6s hyvin vahapatéisista
asioista.

Suurmestari Tran Trieu Quania jaivit kaipaamaan vaimo
Nguyen Thi My, lapset Joliette, Cecilia ja Nicolas, Taekwon-Don
harrastajat kautta maailman seka koko kansainvilinen kamppai-
lulajiyhteisé.

SuurmestariTran Trieu Quanin eldmdin ja saavutuksiin voi tutustua
tarkemmin ITF:n kotisivulla osoitteessa www.tkd-itf.org
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Jarjestyksessaan kuudennettoista senioreiden ja kymmenennet
Taekwon-Don MM-kilpailut jarjestettiin Argentiinassa Mar del
Platassa 26.-29.11.2009. Suomen joukkue koostui kahdesta ju-
niorista ja 11 seniorista seki kahdesta valmentajasta. Osalle kil-
pailupaikkakunta oli entuudestaan tuttu, silli Mar del Platassa
jirjestettiin kisat myds vuonna 1999.

Koska kilpailut olivat jalleen Euroopan ulkopuolella, mat-
kaan lahdettiin hyviss4 ajoin, jotta kilpailijoilla oli mahdollisuus
toipua aikaerosta ja tottua ilmastoon. Matka alkoi torstaina
19.11.

Heti kisahotellille pa4dstydimme saimme maistaa pienen
palan suuren urheilutapahtuman tunnelmaa, kun vastassa oli
kaksi junioria Taekwon-Do-puvut pailli jakamassa kaikille terve-
tuliaislahjat. Muutoin vilipaivit ennen kilpailujen alkua menivat
kaupunkiin tutustuessa, kevyesti treenatessa ja rannalla loikoil-
lessa. Ottelijoiden punnitukset pidettiin keskiviikkona 25.11. ja
kaikki paasivit hienosti 14pi.

Ensimmadiseni paivana tulessa olivat liikesarjojen tekijat.
Naisten 1.Danin liikesarjoissa Henna Majanen (EM- 1, 2009) eteni
aina kolmannelle kierrokselle asti, jolloin tie katkesi Uuden-See-
lannin Carolina Dilleniin, joka lopulta voitti sarjan. Hennan ot-
teet kehissa kuitenkin paranivat kierros kierrokselta ja mitali jai
yhden voiton paahan.

Naisten 2.Danin liikesarjoissa Pauliina Heiskaselta odotettiin
paljon, olihan hin edellisten MM-kilpailujen voittaja 1.Danin lii-
kesarjoissa ja menestysti oli tullut myés 2.Danin liikesarjoista
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(EM-12008). Pauliina ei pettanyt odotuksissa, silla hédn eteni aina

finaaliin asti voittaen vastustajan toisensa jilkeen. Finaalissa
kaatui Argentiinan Oriani Silvana. Toinen maailmanmestaruus
liikesarjoissa, upeaal

Naisten 3.Danin liikesarjoissa Heli Karjalaisen tie paittyi jo
ensimmaiselle kierrokselle kun vastaan asettui Uuden-Seelannin
edustaja. Taisto oli tiukka, silli liikesarjat menivit tasan kahden
ensimmaisen liikesarjan jilkeen, mutta jatkoliikesarjassa uusi-
seelantilainen vei voiton. Maailmanmestaruuden voitti hieman
yllittaen Norjan Elen Roekke.

Tytt6jen 2.Danin liikesarjoissa Tiia Kiviranta urakoi itsensi
mitaleille. Matkalla finaaliin kaatui tytt6ja tasaiseen tahtiin ja
finaalissa vastaan astui Argentiinan Evelin Martinez. Tiian teke-
minen oli varman ndkéisti ja sinivalkoisin silmin katsottuna Tiia
oli finaalissa argentiinalaista parempi, mutta ehkipi kotiyleisén
hurja kannustus antoi finaalivastukselle paremmat pisteet. Tii-
alle kuitenkin hienosti hopeaa!

Poikien liikesarjoissa Jouni Alajoki (EM-2, 2009) sai ensim-
maiiselld kierroksella vastaansa argentiinalaisen, mutta joutui to-
teamaan vastustajan paremmakseen. Jouni totesi, ettd kehissi
nihtiin yksi parhaista suorituksista, jonka hin on tehnyt, mutta
se ei riittanyt talld kertaa pidemmalle.

Miesten 2.Danin liikesarjoissa oli jilleen suomalaisodotuk-
set korkealla, olihan edustajana vuoden 2008 Euroopan mestari
Jouni Heikkinen. Jouni olikin selvisti valmistautunut kilpailuun
hyvin ja kierros kierrokselta oli vastustajien todettava Jouni



paremmaksi. Matkalla semifinaaleihin kaatuivat muun muassa
Argentiinan ja Brasilian edustajat. Semifinaalissa tiukan taiste-
lun jalkeen (tuomariidnet menivit 3-2) Jouni joutui taipumaan
Norjan Kim Slydahlille, joka lopulta voitti maailmanmestaruuden.
Kim paransi selvisti tasoaan Jounia vastaan, silli aiempien kier-
rosten perusteella olin varma Jounin voitosta. Kova kilpailija, ei
voi muuta todeta. Jounille kuitenkin hienosti pronssia ensim-
maisistd MM-kilpailuistaan!

Miesten 3.Danin liikesarjoissa oli ehka kovimmat suoma-
laismenestysodotukset, olihan Ismo Mikiselli plakkarissa kolme
maailmanmestaruutta kolmista edellisistd MM-kilpailuista. Ismo
oli valmistautunut niihin kilpailuihin erityisen huolella, silld
nam4 olivat hinen viimeiset MM-kilpailunsa. Lisiksi hdn oli pa-
nostanut harjoittelussaan nimenomaan liikesarjoihin, vaikka
hinells oli myos edustuspaikka muun muassa -71 kg ottelussa.

Ismo aloitti hyvin voittaen selvisti ensimmaisella kierrok-
sella Paraguayn edustajan. Seuraavilla kierroksilla tulivat vastaan
Japanin ja Chilen edustajat. Semifinaalissa kaatui tiukan kamp-
pailun jilkeen Uuden-Seelannin Richard Lavin (MM-2, 2007).
Finaalissa tuli vastaan Yhdysvaltojen Mike Legendre. Finaali oli
kutkuttavan jannittiva, silld se meni ensin tasan, jonka jilkeen
tehtiin vield yksi liikesarja. Kun lopputulos ratkesi ja Ismo ju-
listettiin maailmanmestariksi, oli fiilis mieletén niin Ismolla,
valmentajilla kuin kilpailua jinnittaneills tiimikavereilla. Neljis
maailmanmestaruus neljissd perattiisissd MM-kilpailuissa, sitd
on harva tehnyt edes koko ITF:n historiassa, puhumattakaan
suomalaisesta Taekwon-Do historiastal!

Miesten 4.Danin liikesarjoissa Jani Turunen sai ensimmdi-
selld kierroksella vastaansa Brasilialaisen ja toisella kierroksella
Kanadan Steven LeGrowen, joka paityi lopulta pronssille. Sen ver-
ran mita itse ehdin kyseisti kilpailua seuraamaan, on taso vuosi
vuodelta noussut entisestidn ja Argentiinassa nihtiin monia
todella hyvii suorituksia. Maailmanmestaruuden vei neljinnen
kerran Puolan Jaroslaw Suska.

Naisten erikoistekniikkamurskauksessa Anni Kirki sai muu-
taman pisteen, mutta ei sijoittunut mitaleille. Voiton vei Venijin
Katya Kozlachkova.

Toisena kilpailupaivina perjantaina 27.11. oli vuorossa otte-
lupiiva. Tulessa olivat naisten -52 kg sarjassa otellut Heli Karja-
lainen (MM-3, 2007) ja Pauliina Heiskanen -58 kg.

Ottelut aloitti Pauliina, joka oli ensimmaisti kertaa otte-
lemassa -58 kg sarjassa. Ensimmaiselld kierroksella Pauliina sai
vastaansa paraguaylaisen ja ottelu oli todella tasainen. Hieman
isompana vastustaja painosti enemman, mutta Pauliina sai hyvii
counter takapotkuja sisdin. Varsinaisen otteluajan jilkeen ti-
lanne oli tasan, jonka jilkeen mentiin jatkoajalle. Jatkoajalla pa-
raguaylainen sai haettua tarvittavat pisteet ja vei lopulta voiton.
Kisa oli Pauliinalta kuitenkin pirtei esitys. Maailmanmestaruu-
den vei Argentiinan Lorena Koller, joka vei voiton nelinkertaisen
maailmanmestarin Julia Crossin (MM-1/-58 kg: 1999, 2003, 2005,
2007) nenin edesta.

Naisten -52 kg ottelussa Heli Karjalainen sai vastaansa en-
simmadiselli kierroksella brasilialaisen. Vaikka ottelu hieman tah-
maiselta tuntuikin, tuli matsista rutiinivoitto. Toisella kierrok-
sella vastaan astui viime MM-kilpailuista tuttu vastustaja Belgi-
asta, Maria Virginia Dionisi. Kovasta yrityksest4 huolimatta Heli
ei 16ytanyt tietd Virginian tiukan etujalan ohi ja Virginia vei voi-
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ton yltien lopulta pronssille asti. Maailmanmestaruuden voitti
Slovenian Petra Zolnir. Sarjan ehdoton tihti Ukrainan Katya Solo-
vei ei ollut kilpailuissa mukana.

Lauantaina 28.11. jatkettiin otteluilla ja tulessa olivat muun
muassa juniorit seki senioreiden raskaammat sarjat.

Poikien -63 kg ottelussa Jouni Alajoki astui ensimmdista
kertaa ottelukehdin arvokisoissa ja kokemattomuus nikyi Ja-
maikan edustajaa vastaan ja Jouni joutui taipumaan talla kertaa.

Tyttéjen -50 kg ottelussa Tiia "Tipu” Kiviranta jatkoi upeita
esityksiddn kaataen jilleen tytt6ja kierros kierrokselta. Semifi-
naalissa tuli vastaan Englannin Marcela Capaja, joka jaksoi Tiiaa
paremmin painaa loppuun asti. Sarjan voitti lopulta Argentiinan
Evelin Altinier. Tiialle kuitenkin upeasti MM-pronssia! Tiia oli tyy-
tyvidinen omiin suorituksiinsa vaikka tappio englantilaiselle hie-
man kaiveleekin, olihan Tiia voittanut hinet viimeksi Espanjan
EM-kisoissa 2009.

Miesten ottelut suomalaisista aloitti +8o kg Matti Miinala
(EM-3, 2004), joka sai ensimmaisell4 kierroksella vastaansa Aust-
ralian Lance Rubin. Ottelu oli aika rikkonainen ja Matin louk-
kaantunut polvikin jumitti kesken matsin, mutta Matti kirjai-
mellisesti takoi polvensa takaisin ottelukuntoon ja voitti ottelun.
Toisella kierroksella Matti kohtasi Kanadan Steven LeGrwon, joka
oli isokokoiseksi yllattivan nopea. LeGrow otteli passiivisesti ja
tarkasti ja taisi ratkaista ottelun naeryo-osumalla paahin. Kana-
dalainen eteni aina pronssille asti.
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Miesten -71 kg ottelussa Ismolla oli kohtalaisen hyva arpa-
onni ja kaavio naytti mukavalta ainakin muutaman kierroksen
eteenpdin. Ismo etenikin aina kolmannelle kierrokselle asti, silla
ensimmadiselld kierroksella Ismo voitti Puerto Ricon Castillo Llau-
gerin ja toisella kierroksella pitkanhuiskean itdvaltalaisen. Kol-
mannella kierroksella vastaan astui todella nopeajalkainen Ve-
nezuelan Juan Jose Martinez. Hieman brasilialaisiltakin neuvoja
hakien taktiikaksi valittiin, etti Ismo pyrkii liikkumaan mahdol-
lisimman paljon eiki anna niin helppoa reittii jyrddmiseen, jota
vastustaja oli aiemmissa matseissaan kayttianyt. Taktiikka toimi-
kin kohtalaisen hyvin vaikka lopulta venezuelalainen vei voiton
ja jatkoi semifinaaleihin.

Viimeinen matsi oli kuitenkin kisojen parasta Ismoa, joten
sithen voi olla tyytyviinen. Kovassa -71 kg sarjassa sijoitus sijoille
5-8 on ehdottomasti hyvi suoritus. Myés Ismo oli tyytyviinen
otteisiinsa. Erikoista ottelussa oli se, etti 11 sekunnin otteluajan
jalkeen peli pistettiin poikki ja eriniisii tietoteknisid ongelmia
selvitettiin 45 minuuttia. Siini oli tekemist4 niin kilpailijalla
kuin koutsillakin pysya vireessi kun ei tiennyt koska ottelua
jatketaan. Maailmanmestaruuden vei ehka hieman yllittidenkin
(ja joidenkin mukaan vairin) Saksan Anton Gritzen. Saksalaisten
etujalan pumppusivupotku-tyylistd voi olla montaa eri mielts,
mutta tehokas se tuntui olevan.

Ismon kanssa samaan aikaa kehissi taisteli myos Nyyti
"Neewti” Korolainen naisten +70 kg sarjassa. Minulta jai kaikki



Nyytin ottelut nikematti
kun toimin Ismolle koutsina,
mutta hieman ehdin Nyytin otteita
seuraamaan isolta screenilti. Finaalissa
vastaan astui Puolan Aleksandra Nowak ja finaali
meni aina pisteesta poikki -erdin asti ennen kuin naisten
kesken saatiin ratkottua mestaruus. Nyyti toi upeasti Suomeen
kautta aikojen toisen ottelun maailmanmestaruuden!

Naisten -63 kg sarjassa Anni Karki teki selvii jilkeid vas-
tustajistaan paisten aina semifinaaleihin asti. Sielld Anni sai
vastaansa Saksan Hosnya Karimin ja paikasta finaaliin otettiin
todella kova matsi. Jalleen kerran sinivalkoiset silmat nikivat
Annin pisteet paremmin, mutta valitettavasti Hosnya vei voiton
ja jatkoi finaaliin. Annille kuitenkin hienosti pronssia yhdesti
kovimmista naisten ottelusarjoista ensimmaisista MM-kilpai-
luistaan. Maailmanmestaruuden vei kolmannen kerran Puolan
Joanna Paprocka. Anni oli itse hieman yllittinyt omasta sijoituk-
sestaan, mutta totesi, ettd nilkia jai jatkoa ajatellen, silld semi-
finaali meni saksalaiselle niukimmalla mahdollisella erolla (tuo-
mariddnet 2-1-1).

Lauantaina kilpailtiin myos seki junioreiden etti seniorei-
den traditional sparring. Suomelta oli kaksi kovaa joukkuetta
mukana ja muun muassa seniorijoukkueemme Jani Turunen ja
Andrea Meinander olivat kevaan EM-kilpailuista voittaneet hie-
nosti pronssia. Junioreissa Suomea edustivat Tiia Kiviranta ja
Jouni Alajoki. Valitettavasti molemmille niytésjoukkueilla kivi
arvonnoissa mielettéméan huono tuuri, silld molemmat parit sai-
vat vastaansa ensimmaiselld kierroksella kilpailun voittajaparin,
joka molemmissa sarjoissa tuli Argentiinasta. Molemmat jouk-
kueet tekivat vahvat suoritukset ja sen verran miti itse ehdin
seuraamaan molempia kisoja uskon, ettid hieman toisenlaisella
arvonnalla suomalaisparit olisi voitu nihd4 mitalipallilla.

Senioreiden finaali nostatti selvisti tunteita, sill4 argentii-
nalaiset voittivat mestaruuden akrobaattisemmalla esityksellain
verrattuna Uuden-Seelannin parin (MM-1, 2007) teknisempain

suoritukseen, ja lopputulos meni joidenkin mielesta vairin pain.
Naytosottelu on kuitenkin sen verran uusi laji, etti se vield hakee
muotoaan ja arvosteluperusteitakin tullaan todennikoisesti ruk-
kaamaan useampaan kertaan. Hieno uutuus tdma laji kuitenkin
on ja nadyttavit esitykset ovat koko lajille hyvaa pr:3a.

Sunnuntaina oli jaljelld joukkuelajeista ottelu, erikoistek-
niikkamurskaus ja voimamurskaus. Naisilta oli joukkue kaikkiin
lajeihin, miehiltd murskauksiin. Miesten murskaukset alkoivat
erikoistekniikoilla, joissa korkeudet olivat joukkueelle t4lla ker-
taa litkaa. Voimamurskauksessa muun muassa Olli Leino sai dol-
lyosta kolme pistettd, mutta se ei riittinyt jatkoon.

Naisten urakka alkoi joukkueottelulla ja Suomi oli arvotut-
tanut joukkueottelun kaaviot uusiksi, koska Suomi oli laitettu
Puolan kanssa samaan lohkoon. Koska Suomi oli edellisissi MM-
kilpailuissa Puolan kanssa finaalissa, sd4dntéjen mukaan kyseiset
maat tulee laittaa seuraavissa kilpailuissa eri lohkoihin ja tisti
syysta Suomi teki protestin, silld titi seikkaa ei oltu otettu huo-
mioon.

Uusien arvontojen jialkeen Suomi sai ensimmadiselld kierrok-
sella vastaansa aina kovan Kanadan. Suomalaisista ensin keh4in
asteli Pauliina, joka taisteli hienosti voiton. Toisella kierroksella
otteli Heli, joka sai vastaansa Kanadan -63 kg pronssimitalistin.
Ottelun tuoksinassa Heli vainsi nilkkansa, mutta pienen tauon
ja ensiavun jilkeen jatkoi ottelun loppuun. Helille kuitenkin tap-
pio. 3. kierroksella suomalaisista asteli kehd4in Anni, joka vei ot-
telun selvésti, tilanne Suomelle 4-2. 4. kierroksella Nyyti hoiteli
kanadalaisten +70 kg edustajan ja olimme jatkossa. My6hemmin
selvisi, ettd kanadalaiset olivat aliarvioineet suomalaiset vastus-
tajina, silld joku kanadalaisista oli kysynyt Ruotsin Kristina Jele-
niciltd, etta eivitk6é suomalaiset olekin ihan helppo vastus. No,
ehka pelikirjat menevit uusiksi seuraaviin kisoihin.

Toisella kierroksella Suomelle tuli vastaan Chile, joka voitet-
tiin suoraan kolmella voitolla Pauliinan, Annin ja Helin voittaessa
vastustajansa. Kolmannella kierroksella tuli vastaan Englanti,
jossa Suomi voitti Pauliinan ja Helin johdolla kaksi ensimmaista
ottelua ja Henna taisteli tasapelin kolmannessa matsissa. Hom-
man hoiti loppuun Anni, joka jyrisi vastustajansa ja niin toisen
kerran peridkkain Suomi paisi joukkueottelun finaaliin!

Finaalissa Puola osoittautui kovaksi luuksi ja hieman louk-
kaantuneella joukkueella Suomi hivisi suoraan kolmessa otte-
lussa Pauliinan, Helin ja Annin taipuessa vastustajilleen. Finaa-
lipaikka ja hopea takaavat kuitenkin Suomelle jélleen eri lohkon
Puolan kanssa seuraavissa MM-kisoissa Uudessa-Seelannissa.

Joukkuematsien jialkeen naisten erikoistekniikkajoukkue
kivi vield voittamassa itselleen hienosti pronssia Pauliinan liit4-
essi hienosti nomossa nauhojen yli ja rikkoessa laudan. Voima-
murskauksessa Anni sai dollyo chagin, mutta pisteet eivit riitta-
neet jatkokierroksille.

Lopputuloksena kisoista Suomelle siis kolme kultaa, kaksi
hopeaa ja kolme pronssia, jolla Suomi sijoittui kilpailujen mita-
litaulukossa upeasti neljanneksi, miki on Suomen toistaiseksi
paras sijoitus.

Loppureissu meni paikallisia nihtdvyyksia katsellessa ja ran-
nalla loikoillessa. Suomeen saavuttiin visyneini mutta tyytyvii-
sini 3.12. osan jaiddessa viela tutkimaan Brasilian saloja.

Kilpailujen tulokset ITF:n sivuilta: http://www.tkd-itf.org/pub_web/
ver_eng/WSenChi6_results.html
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> TEKSTI JA KUVAT: JANI HUTTU

"Etsiskelin seuroja netistd, ja l6ysin vain yhden ITF-seuran, ITE-
Hamburgin, jonne pditin menni harjoittelemaan. Laitoin seuran
opettajalle, Enison Liauwille 6.Dan sihképostia, ja sain vastauk-
seksi ldmpimin tervetulotoivotuksen heidin salilleen. Seura jir-
jestdd harjoituksia useana piivani viikossa, mutta téiden vuoksi
ehdin mukaan vain lauantaisin, jolloin oli kolmet tunnin mittai-
set harjoitukset.

Ennen ensimmadisii harjoituksia jinnitti valtavasti, varsin-
kin siina vaiheessa kun niin joukon ihmisii valkoisissa Taekwon-
Do-puvuissaan odottamassa saliin paisya. Mustia vo6iti oli vajaa
kymmenen ja toivoin, etti taitoni olisivat edes ldhelle samalla
tasolla heidin kanssaan. Jinnitysti lisidsi myos se, etti opetus
tapahtui luonnollisesti saksaksi, mika ei minulta viel4 luonnis-
tunut.

Pysyin kuitenkin treeneissi hyvin mukana, silli Liauw
kiytti paljon koreankielisid komentoja. Paikallinen dantdminen
poikkesi luonnollisesti totutusta, mutta se ei tuottanut sen suu-
rempia ongelmia. Monet mustista véista puhuivat englantia,
joten en jadnyt ulkopuoliseksi.

Ensimmadisten tunnin mittaisten treenien aikana huomasin,
ettei juomataukoja ollut lainkaan. Juoda sai vain tunnin loput-
tua, eikd ylimaaraisii taukoja pidetty. Viimeisten hyppypotkujen
kohdalla olin jo aivan ni4nnyksissi ja elimistd huusi vetta, mutta
koska muutkin jaksoivat, jaksoin minakin.

Huomasin paljon pienii eroavaisuuksia tekniikoissa, pukeu-
tumisessa ja salikdyttaytymisessi. Esimerkiksi keskikorkeuden
lyonti tehtiin alemmas kuin meill, ja joidenkin liikkeiden liike-
rata oli hieman poikkeava. Pukeutumisessa suurin eroavaisuus
oli se, ettd vyo sidottiin vyotirén ympari kaksi kertaa ja virivoi-
den natsa oli usein vyén molemmissa piissi ja jopa kymmenen
sentin levyinen.

Yksittiisessa tekniikassa piti aina ki4ntyessa huutaa jotain
epamadariists, esimerkiksi: ‘high!’ Sen lisdksi tekniikka aloitettiin
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Oululainen opiskelija Jani Huttu sai
mahdollisuuden lihted Hampuriin

viimeistelemdidin lopputyétdcdin.

Elokuussa 2009 24-vuotiaan toisen
asteen mustan vyén mukaan lihti
luonnollisesti myds puku ja vyo, sekd
innokas asenne néihdd, miten Sak-
sassa treenataan Taekwon-Doa.

riveissi aina vasemmalla jalalla, ja olinkin aluksi hieman pihalla
sen vuoksi.

Indonesialainen Liauw oli hyvin kiinnostunut siit4, miten
mini olin tottunut tekeméain tekniikoita, ja kyseli kovasti ero-
avaisuuksista ja yhtildisyyksistd suomen ja saksan treenien vi-
lill4.

Joulukuussa seurassa jarjestettiin vyckoe, jonne haluavien
tuli ensin lapiista esikoe. Opettaja miarasi harjoituksissa jokai-
sen yksitellen ryhmin eteen tekeméiin ylimman liikesarjansa
tai neljiidn suuntaan liikkeen. Sitd arvostelemaan valittiin 3—5
ylinta vyo6ta, pois lukien Liauw itse. Arvostelijoiden tehtivini oli
arvioida, tekiko harrastaja tarpeeksi hyvai tekniikkaa, jotta han
paasisi vyokokeeseen. Jos enemmisto oli sitd mieltd, ettd harras-
taja tarvitsee vield harjoitusta, han ei saanut lupaa osallistua vys-
kokeeseen. Itse opettaja ei vaikuttanut paatokseen mitenkian.

Kun vyokoe sitten koitti, paikalla oli kymmenisen henkei.
Liikesarjat suoritettiin melko erikoisesti, melkein joukkueliike-
sarjana. Kolme peruskurssilaista asettui salin keskelle kasvot
eri suuntiin ja selit vastakkain. Sitten tuli aloituskomento ja
kokelaat tekivit liikesarjat samaan tahtiin eri suuntiin, mika oli
melko hienon nikéista. Se oli tapana aina, kun peruskurssilai-
set suorittivat Chon-Jin vykokeessa. Yleinen kiytanto oli, ettd
virivéiden tarvitsi tehd4 vain kolme ylint4 liikesarjaansa vyoko-
keessa. Harjoituksissa kaytettiinkin yleisesti termii vyokoeliike-
sarja, joita harjoiteltiin eniten.

Oli melko hurjan ndkéistd, kun nuoret vihredvoiset tytot laitet-
tiin murskaamaan lautoja takakiertopotkulla vydkokeessa.

Vyokokeen jilkeising viikkoina uusille vydarvoille opetettiin
uusia litkesarjoja. Uudet keltaiset osasivat ennestdan Chon-Jin
ja lahjakkaimmat olivat opetelleet Dan-Guninkin jo valkoisella,
joten varsinaisia uusia liikesarjoja ei kaikille tullut. Sen vuoksi
Enison Liauw opetti innokkaimille keltaisille jo Do-Sania ja Won-
Hyota. Treenaamisessa pidpaino oli kuitenkin omissa liikesar-
joissa.

Palasin takaisin suomeen tammikuun lopussa. Saksassa
treenatessani opin viimein toisen Danin liikesarjat, jotka toivot-
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tavasti nyt iskostuivat muistiini. ”



Osa oppilaistani tuntuu inhoavan ottelua. Jos mainitsen etuka-
teen, ettd harjoituksissa on luvassa ottelua, he jattavat tulematta.
Jos en mainitse, he jattavat suojat kotiin. Miten saisin oppilaani
pitdmaan ottelusta?

Taekwon-Do lover-86

Tama asia on varmasti tuttu kaikille opettajille. Itse nakisin, etta tarkeim-
pia asioita harjoittelussa, kuten varmasti kaikessa muussakin ihmisen
toiminnassa, on motivaatio. Jotta oppilaan motivaatio pysyisi korkealla

ja esimerkiksi juuri otteleminen tuntuisi mielekkaalta, tulisi opettajan
tarjota hanelle aitoja onnistumisen tunteita sekd kehittymiseen liittyvaa
positiivista palautetta. Ihmiset yleensa myos pitavat niista asioista missa
ovat hyvid ja joissa he menestyvat. Itse opetan alussa paljon perusasioita
ja ennen kaikkea otteluliikkumista. Liikkumisen perusteet ovat helppoja ja
nopeasti omaksuttavia. Myos yksin tehtavan varjo-ottelun hallitseminen
auttaa oppilaita kehittymaan nopeasti. Yhdessa nama sitten luovat hyvén
pohjan otteluun, tuovat itsevarmuutta seka varmistavat nopean kehitty-
misen jatkossakin. Ottelusilman ja rohkeuden kehittyminen ottaa aikaa
ja samalla myos tekniikkaa pitdisi olla pohjalla tarpeeksi, jotta otteluhar-
joitteet otteleminen olisi edes mielekdsta. Hyva valvonta, hyva tekninen
opetus ja positiivisen palautteen antaminen tekevat otteluharjoituksista
turvallisia seka mielekkaita paikkoja tulla, olla ja kehittyd. Taekwon-Dossa
kaikki ottelevat.

Kaikki oppilaani eivat tule toimeen keskenaan. He esimerkiksi kiel-
taytyvat tekemasta pariharjoituksia keskenaan ja kerran kahden
tyton ottelu muuttui kontrolloimattomaksi tappeluksi. Miten voin
korjata tilanteen?

Apua kaipaava

Hyva henki on Taekwon-Do seuran kulmakivia ja sen eteen on tehtava
toitd aina alkeiskurssilta lahtien. On harvoja harrastuksia joissa niin monet
erilaiset ihmisryhmét kohtaisivat toisiaan kuten meilla Taekwon-Dossa.
Taman yhteistyon toimiminen vaatii vahvaa yhteenkuuluvuuden tunnetta
sekd erityistd panostamista asiaan. Opettajat ja ylemmat vyot maarittele-
vat yleensa itse omalla kaytokselldan sen millaiseksi seuran kaytannot ja
tapakulttuuri muodostuvat. Taekwon-Do harjoituksissa isossa roolissa on
myos kuri. Harjoitusten saantojen tulee menna henkilékohtaisten tuntei-
den edelle, jotta esimerkiksi kiivaassa ottelutilanteessa opettajan komento
riittaa keskeyttamaan jopa jo liikkeelle lIahteneen tekniikan. Téman kurin
noudattaminen on siis myos turvallisuusasia, josta opettaja on vastuussa.
Taekwon-Do seuran ja sen harrastajien kannalta on erittain tarkeaa, etta
harjoituksissa huolehditaan hyvasta toisia kunnioittavasta kayttaytymisesta
seka sellaisen ilmapiirin luomisesta, jossa kaikkien on hyva olla. Kukaan ei
saa tuntea itseaan kiusatuksi tai hyljeksityksi. Samalla harjoitusten tulee
olla turvallisia, seka kunkin harrastajan omalle tasolle sopivia. Opettajan
taytyy myos osata ja uskaltaa puuttua mahdollisiin vaarinkaytoksiin seka
epaasiallisiin tilanteisiin. Kaikki tdma on osoitusta vastuunotosta, joka
kuuluu olennaisena osana Taekwon-Do opettajan tyhon.

Talla palstalla kokeneet opettajat vastaavat nuorempien opettajien mieltd askar-
ruttaviin kysymyksiin. Ensimmaiseni vastausvuorossa on Mikko Allinniemi 5.Dan.
Voit lahettda kysymyksesi nimimerkin suojin osoitteeseen tkdlife@taekwon-do.fi

Vililla on hankala saada ihmisia sitoutumaan lajiin ja sadnnélliseen
harjoitteluun. Mika olisi avuksi?
TKD-Boy

Oma neuvoni uusille opettajille on usein vain se, ettd ottakaa huomi-

oon ihmisten ldht&taso ja vetakaa sen jalkeen sellaisia harjoituksia joista
itse olette aina pitaneet. Hyva opettaja saa oppilaansa innostumaan ja
sitoutumaan lajiin aivan kuin vahingossa, huomaamatta. Pyri ldhettamaan
oppilaasi kotiin aina innostuneina, silld jos oppilaat kokevat Taekwon-Don
seka sen harjoitusten olevan ainutlaatuisia ollaan oikeilla jaljilla. Joskus olisi
my6s hyva 10ytda yhteisid tavoitteita vydkokeiden tai tapahtumien kautta ja
saada ihmiset nakemadn pidemmalle omaan tulevaisuuteensa lajin parissa.
Olen my6s huomannut, etta erilaiset vastuutehtdvdt omassa seurassa ja
litossa ovat olleet omiaan lisédmaan toisten harrastajien sitoutumista lajiin.

Oppilaani tahtoisi kovasti menna vyokokeeseen. Intoa on runsaasti,
taitoa ei. Mita teen?
Choi is the best

Kaikkien harrastajien tulisi tietda, ettd minimiajat ja harjoittelumaarat
vyokokeiden valilla ovat vain ohjeellisia ja etta oppilaan oma henkilokohtai-
nen edistyminen maarittaa vyokokeiden tarpeen. Kehittymiseen vaikuttavat
aina monet erilaiset asiat, kuten harjoitusten maara ja laatu, fyysiset ldhto-
kohdat, oma oppimiskyky, motivaatio ja erittdin isossa roolissa ovat myos
oman henkilékohtaisen opettajan taidot. Kukaan opettaja ei myoskaan saa
jarrutella tai estelld oppilaiden etenemistd, silla jokainen edistyy lopultakin
vain suhteessa itseensa, omiin fyysisiin kykyihinsa ja omiin taitoihinsa. Jos
vyokokeiden valinen aika venyy pitkdksi (esim. juniorit) voisi joskus olla
my6s hyva antaa oppilaalle erilaisia valitavoitteita tiettyjen tekniikoiden tai
taitojen osaamisessa.

Itselleni on erittain tarkead, ettd omat oppilaani menestyvat. Enka tarkoita
tdssa nyt vain menestymista kotimaisissa tai kansainvalisissa urheilukilpai-
luissa, jotka ovat vain hyvin pieni osa koko Taekwon-Doa, vaan tarkoitan
menestymista tekniikoissa, tilanteissa, harjoituksissa, tyossa, ihmissuhteissa
- elaméssa.

Kuinka voisin tuoda lajin henkista puolta (Do) esille harjoituksissa?
The real ninja

Jokainen opettaja kuitenkin opettaa filosofiaa ja lajin henkistd puolta (Do)
aina omien kykyjensa mukaisesti. Toiset tuovat asian esille kaikissa vetamis-
saan harjoituksissa ja jotkut opettavat sita kausiluonteisesti esimerkiksi aina
kauden alussa tai ennen vyodkokeita. ITF on kuitenkin antanut opettajalle
kaksi hyvaa perustyokalua joiden avulla opettajan tulisi lahtea opettamaan
lajin henkista puolta omille oppilailleen. Nama ovat lajin padperiaatteet
sekd Taekwon-Do vala. Naiden lisaksi myos paivittaiselld harjoitus- ja sali-
kayttaytymiselld on tarkea osuus yksildiden kehitykseen. Kun nuoret nake-
vat salilla ihailemiensa, “kovien ja taitavien” ylempien voiden kayttaytyvan
hyvin ja ottavan samalla my®s muut harrastajat huomioon, tulevat he usein
jo huomaamattaankin kopioineeksi ndma samat kayttaytymistavat.
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3 > TEKSTI: INKA PYYKKONEN
> KUVAT: MICHAEL HOLLER

o o Henkildesittelyssa

ISMO MAKINEN

Ismo Miikinen on 32-vuotias

{3 luokanopettaja Vammalasta. Sen
? lisiiksi hdn on myds nelinkertainen
g maailmanmestari liikesarjoissa,

3.Danin musta vyo sekd kaikkien

aikojen ensimmdinen suomalainen

Taekwon-Don maailmanmestari.

£«-




On vuosi 2003, 1.Danin vyéti kantava 25-vuotias Ismo mdkinen
on Rijekassa Euroopan mestaruuskisoissa ensimmaista kertaa
kilpailemassa henkilokohtaisessa litkesarjassa. Takana on useita
erid, jotka Makinen on voittanut teravilla tekniikoillaan. Edessa
on enii finaali, jossa Mikisti on vastassa jo pari mestaruutta
haalinut venaldinen Igor Fiodorov. Kaksi ensimmaiisti litkesarjaa
paittyvat tasapeliin, ja on kolmannen liikesarjan aika. Tuoma-
rit miaraavit kaksikon tekemiin
Won-Hyon. Mikinen saa lisii it-
seluottamusta ajatellessaan ehka
sittenkin ansaitsevansa finaalipai-
kan, ja voittaa Venildisen.

”Siitd voitosta irtosi ehki
kaikkein huikeimmat fiilikset,
jopa MM-voittoihin verrattuna,
sill4 olihan se sentidin ensimmaii-
nen arvokisavoitto ja itsellenikin
melkoinen yllitys”, nelinkertai-
nen maailmanmestari muistelee
seitsemdn vuotta ja useaa arvoki-
samitalia myéhemmin.

"Muistan, etti vield pari viik-
koa kilpailujen jilkeen saatoin
alkaa hymyilla itsekseni kavelles-
sani kaupungilla, kun tuntui niin
hyvilta”, Makinen jatkaa.

Mikinen viltteli Taekwon-
Don aloittamista pitkain, eika pitinyt lajia mitenk4in merkitta-
vana fyysistd kuntoa parantavana, saati mielenkiintoisena. Nuo-
ren miehen mielesti tuo "’kummallinen hojo-hojo-laji” oli hieman
erikoista puuhastelua, ja jadkiekko ja jalkapallo paljon kovempia
juttuja. Mikinen kuitenkin muutti mielensi nihty4an todisteen
lajin fyysisisti vaikutuksista.

"Kuusiston Lasse oli harrastanut Taekwon-Doa jo pitempéin,
ja olimme jo silloin hyvia ystavii. Eraan kerran olimme kotonani
pelaamassa korttia, ja oli Lassen vuoro tehdi tyst. Saadakseen
mukavamman asennon hin levitti jalkansa sivuspagaattiin ja
alkoi aivan muina miehiné jakaa kortteja. En voinut muuta kuin
tuijottaa Lassea suu auki. En voinut kisitt4d4 miten se oli mahdol-
lista, koska en itse taipunut juuri mihinkdan.”

Kun Mikinen huomasi olevansa notkeudessa nollapisteessa
kaveriinsa verrattuna, mielenkiinto lajia kohtaan alkoi kypsya.
Han kavi katselemassa vyokokeita ja kisoja, ja halusi nahda lisia.

"Muistan viel4 kun olin katsomassa naytdst4 joka huipentui

” Treenaaminen ja kil-
paileminen on ollut
sita, mika on motivoi-
nut minua ja mita olen
halunnut tehda tosis-
sani. Varsinkin kehitty-
minen on se, misti olen
nauttinut eniten.”

siihen, etti Allinniemen Mikko potkaisi Ketamon Harrin piin
paalta pahvimukin kumoon hyppytakakiertopotkulla. Pahvimuki
piti sisillain kukan terilehti, jotka potkun jilkeen leijailivat te-
atraalisesti yleison joukkoon. Silloin pditin, ettd titi pitia ko-
keilla”, Makinen kertoo.

Hieman myéhemmin, syksylld 1992, tuleva maailmanmes-
tari astui ensimmaisen kerran harjoitussaliin ja aloitti perus-
kurssin Erkka Keindsen johdolla
(silloin 2.Dan, nykyain 4.Dan).

Vuosien varrella Ismo Ma-
kinen on saanut elimyksii,
nihnyt maailmaa, kohdannut
pelkojaan, kokenut raastavia
pettymyksii ja uskomattomia
unelmien tiyttymyksii. Sen li-
siksi hian on oppinut itsestidin
seki fyysisen suorituskyvyn
ettd henkisen kantin suhteen.
18 vuoden mittaiseen Taekwon-
Do uraan mahtuu paljon, mutta
tirkein asia, minki Mikinen on
Taekwon-Don avulla 16ytinyt,
on helppo sanoa.

"Ystivat. Ensimmaéisissd
EM-kisoissani en tuntenut kuin
sen yhden venailiisen, joka oli
antanut minulle selkiian Winter-
nationalissa. Nyt, kahdeksan vuotta myéhemmin pidin sdannél-
lisesti yhteytti Brasiliaan, Uuteen-Seelantiin, Kanadaan, Yhdys-
valtoihin ja hiukan sinne tinne ympiri Eurooppaan. Toisinaan
my6s Japaniin ja Chileenkin”, Mékinen listaa.

"Namai ovat todella hienoja asioita, jotka merkitsevit mi-
nulle ehk eniten. Jos tuntee suomesta Taekwon-Don harrasta-
jia, voi reissata ympari maata ja tietii, etti majapaikka loytyy
jos osuu paikkakunnalle jossa lajia harrastetaan. Ja sama koskee
my6s koko maailmaa”, Mikinen lis4a.

Vuoden alussa Mikinen sai viestid Kanadasta. Singaporelai-
nen opiskelija Clement Goh kysyi, josko han voisi tulla vieraaksi
Mikisen luo ja treenailemaan hinen kanssaan.

”Vastailin kaverin viesteihin, etti totta kai tinne saa tulla
ajatellen, ettei tyyppi kuitenkaan tule.”

Helmikuussa Mikinen tapasi Gohin ensimmaiisti kertaa
Pirkkalan lentokentilld, misti hin nouti vieraansa.

“Muutama piivd meni nopeasti treenaillessa ja ajatuksia
vaihtaessa ja niin sain tisti aasialaisesta maailmanmatkaajasta
uuden ystivin.”

Ystavien lisiksi Mikinen on saavuttanut myds menestysta.
Hin kantaa Suomen menestyneimmain kilpailijan tittelid ja on
kaikkien aikojen ensimmaéinen suomalainen maailmanmestari.
Viime MM-kisoissa Mékinen voitti liikesarjakultaa, ja Suomen
maajoukkue sijoittui viidenneksi mitalitilasoissa. Kysymykseen
siitd, miksi han kilpailee, Médkinen vastaa Timo Silakan sanoin:
"Perkule, no miksipd ei?”

“Treenaaminen ja kilpaileminen on ollut sit4, mikd on mo-
tivoinut minua ja miti olen halunnut tehda tosissani. Varsinkin
kehittyminen on se, misté olen nauttinut eniten. Tietenkin har-
joittelu motivoi silloin, kun kehitysta tulee”, Makinen miettii.
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Mikiselld ei ole mitdin ihmereseptiid menestykseen,
vaan hinenkin taitojensa takana on se perinteinen keino:
kova tyo.

"Kovalla ty6ll4 voi kehittya niin paljon, ettd pystyy teke-
maiin asioita joita ei olisi koskaan uskonut tekeviansi. Olen
oppinut lajin my6ta sen, etti valmis ei ole koskaan, sill4 aina
16ytyy jotain parannettavaa ja muita, jotka ovat vield parem-
pia ja joilta voi oppia uutta. On hienoa harjoitella seki tois-
ten Taekwon-Do-harrastajien etti muiden kamppailijoiden
kanssa, kun yhteiseni tavoitteena on kehittya.”

Vuonna 2003 Mikinen voitti sekd Suomen-, pohjoismai-
den-, Euroopan etti maailmanmestaruuden. Vaikka menesty-
minen onkin tavoitteena, aiheuttaa se mygs paineita.

”Se, ettd kiy urallaan neljat Mm-kilpailut haviamatti yh-
tadn litkesarjaa on jo omasta mielestinikin dlytonti. Ensim-
maiselld danilla kdvin 11 kilpailut ilman liikesarjatappioita,
mika alkoi jo loppuvaiheessa tuottaa ylimiariisia paineita. Oli
vapauttavaa lopulta havits toisella danilla ja karistaa se ’apina’
seldstd”, Mikinen tunnustaa.

Ismo Mikinen ilmoitti ja4dvinsa kilpailemisesta elikkeelle
Argentiinan MM-kisojen jilkeen viime vuonna. Sen jalkeen
Mikisen elimissa on tapahtunut suuri muutos, kun kilpaile-
minen ei ole enii se ykkosjuttu.

"Haen till4 hetkelld hiukan paikkaani sekd Taekwon-Don
parissa etti siviilielaméassi. Kilpaurheilu oli minulle kaikki
kaikessa kymmenisen vuotta, ja kun se on jaanyt pois, sitd
huomaa olevansa vililla aivan uudessa tilanteessa. Pi4osin
kuitenkin positiivisessa mielessa.”

Kilpailun jattimai aukkoa Mikinen on yrittianyt paikata
tutustumalla muihin kamppailulajeihin. Hanelld on kova
hinku laajentaa kamppailuosaamistaan, ja Mikinen onkin
treenannut lukkopainia seki pystyottelua.

"Ristiin treenaaminen on hauskaa ja mielenkiintoista.
Taekwon-Don suhteen olen pyrkinyt laajentamaan potkuar-
senaaliani ja muutenkin tekemain enemmaén sellaisia asioita,
joihin ei ole kilpailemiselta l6ytynyt aikaa. Toki Taekwon-Do
on minulle yhi ykkéslaji ja tulee aina olemaan”, Mikinen
lupaa.

Lédmmin kiitos kaikille, joiden kanssa olen saanut jakaa niméd
upeat vuodet kilpaurheilun parissa. Teitd on niin paljon, etten
milléén voi mainita kaikkia nimeltd, joten kiitin kaikkia yleisesti.
Monen jitkin kanssa on otettu aamusparreja viikonloppui-

sin, maajoukkueleireilld on saanut hyvii vinkkeji ja neuvoja
monelta taholta ja reissuissa on rihjddnnytty ja jotenkin pysytty
henkisesti kasassa hyvien porukoiden ansiosta. Erityiskiitos
Mikko Allinniemelle ja kaikille maajoukkuevalmentajille, joiden
valmennuksesta olen saanut hydtydi vuosien varrella. Treenaami-
nenhan ei lopu kilpailemisen myétd, vaan nyt voi alkaa treenata
tosissaan. Néhdidn siis Taekwon-Do-tapahtumissa ja annetaan
kintun lentdc! ARRI!

Ismo Miikinen
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Taekwon-Do-
videoita nettiin

> TEKSTI: OLLI LEINO

Netists 16ytyy laidasta laitaan materiaalia liit-
tyen Taekwon-Do harrastamiseen maailmalla.
Suomalaisia TKD-klippeja 16ytyy jonkin verran,
vaikkakin enempi olisi kaunista. Niinpi roh-
kaiskaapa itsenne ja ladatkaa kuvamateriaalia
muidenkin iloksi esimerkiksi omista treeneis-
tianne, kisoista, leireiltd tai mistd hyvéansa.
Kukaan tuskin odottaa mitid4n taideteoksia,
mutta pieni editointi on suositeltavaa tiivista-
maiin tarinankerrontaa.

Tietokoneilta 16ytyy ilmaisohjelmia, joilla
paisee loistavasti alkuun (muunmuassa PC:1la
movie maker, Macilli iMovies). Youtubeen voi
ladata vain alle kymmenen minuutin mittai-
sia patkii, jotka voi tosin linkitt4i seuraavaan
klippiin. Voidaksesi jakaa videoita youtubessa,
sinun tdytyy kirjautua kayttijaksi. Ladatessasi
videon muista lisati sithen kuvaavat tagit eli
tunnisteet, jotta harrastajat 16ytavit videosi.
Myos facebook on hyvi keino jakaa tuotoksi-
aan, tai laittaa vaikka tilapaivitykseen linkki
youtubesta l6ytyvian teokseen. Lopuksi taytyy
muistaa kunnioittaa tekijanoikeuksia. Kaikkea
musiikkia ei voi kidyttaa videossa taustamusiik-
kina ja palvelun tarjoaja voikin vetii teoksesi
pois timén takia.

Naytteitd omista vuosien varrella kuvaa-
mistani materiaaleista 16ytyy youtubesta hel-
poiten hakusanalla ollileino. Videoiden maari
tulee kasvamaan tasaisesti, joten kannattaa
kiyda vilkaisemassa silloin tilléin, ainakin
isompien tapahtumien jilkeen missi olen ka-
meran kanssa heilunut.

www.youtube.com

Yﬁu "onisemg_ T o I

Search options
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Did you mean: ofl leing
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L Tackwon-Do Finiand, Nagon pam camp. E

Edellisisti Taekwon-Do seurapiirien juoruista on jo sen
verran aikaa, ettei vanha Kuosmanen oikein tiedéd mistd
lahtisi litkenteeseen. Ehkdipd ne merkittidvimmdt uutiset
sieltd loytyvit...

Aloitetaan aina niin mukavilla vauvauutisilla, joita
tdssd parin vuoden aikana onkin ehtinyt kertyd isompi
kasa. Katsaus aloitetaan vanhemmasta pddsti eli seu-
raavat tyttolapsoset ovat jo lihes parin vuoden ikdisid.
Terhi ja Samuli Mikkolan perheeseen syntyi tytto kuten
myds Erika Knihti-Van Driesschen perheeseen. Tytto-
lapset saivat jatkoa myds Korialla, jossa vanha tampere-
lainen harrastaja Tiia "Tintti” Windahl (os. Kalliolahti,
2 dan) synnytti myds tytin.

Sanna Sotka-Rantalan ja Jari Rantalan perhee-
seen syntyi vuosi sitten poika, jota myds "Ukoksi” kut-
sutaan. "Ukko” toimitti hienosti maajoukkueen masko-
tinkin virkaa juuri kdydyissi EM-kilpailuissa Ruotsissa.
Sanna ja Jari ehtivit naimisiinkin, onnittelut myés
siitd! Vauvauutisia kantautui myés ITE Helsingin suun-
nalta kun seurassa treeneji vetdivdlle Tomi Taskilalle
syntyi tassd kevddlld tytto. Myds tamperelaistunut Miia
Melkoniemi on kohtuullisen tuore diti. Onnittelut kaik-
kiin perheisiin!

Myés parisuhderintamalta on kantautunut joita-
kin tiedon murusia vanhan Kuosmasen korviin. Tam-
perelaiset Lasse Kuusisto ja Laura Nikkola astelivat
avioliiton satamaan viime syksynd ja samoin tekiviit
espoolaiset Veera (os. Lahtinen) ja Teppo Héyrynen.
Onnittelut vain molemmille pariskunnille!

Muutama muuttoilmoituskorttikin on tipahtanut
Kuosmasen postilaatikkoon. Viitta vaille litkuntatietei-
den maisterin paperit taskussaan Pauliina Heiskanen
vaihtoi Jyviskylidn Helsinkiin. Taekwon-Do Centerin
pédopettaja Mariusz Steckiewicz viihtyy jo toista vuotta
Vietnamissa Taekwon-Don opetustehtdvissd. Loytyypd
yksi paluumuuttajakin, sillé pitkdcdn Ameriikan puolella
vithtynyt Jukka Ahola (3 dan) muutti takaisin kotikau-
punkiinsa Ouluun. Tervetuloa takaisin Suomeen!

Kuten edellisellikin kerralla, viimeinen juoru tulee
jélleen EM-kisojen loppupippaloista, joissa vahvistamat-
tomien tietojen mukaan erddltd taistelijalta hukkuivat
kengiit. Miten kotimatka taittui ilman kenkid, sitd ta-
rina ei kerro. Vanhan ja viisaan Kuosmasen neuvo on:
pitkdd itsestéinne ja toisistanne huolta kun maailmalla
reissaatte, ei silld materiaalilla ole niin vilid!

Taekwon-Do juoruja voi jatkossa léhettdd suoraan
osoitteeseen: kuosmanen.life@gmail.com Kaikki juorut
kdsitellddn luottamuksellisesti ja julkaistaan lihes 100
%:n varmasti seuraavassa lehdessd. Aurinkoista ja lep-
poisaa kesdd kaikille!
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Vanhaa Laiffia

Lifen tutkiva agentti Pasi Parviainen 16ysi veljensi go-luvun aikaisista kitkoistd aarteen, joka on hauskuuttanut tomitusta

kerta toisensa jalkeen. Mik4 olisi sen suurempi ilo, kun lukea vuoden 1994 Taekwon-Do Life-lehtea? Ainakin ulkoasu oli sil-

loisessa lehdessi hieman erilainen, painojiljestad puhumattakaan. Toimitus julkaisee lukijoiden iloksi yhden, aikaa parhaiten

kuvaavan jutun tuosta kuusitoista vuotta vanhasta numerosta. Nauttikaa!

Marko Lieke 3.Dan:

»Suomi ottaa ison askeleen”

- Suomi ottaa jonkin ajan pégstd todella mydhemmin ja nykyisen vybarvonsa
ison askeleen ITF-Taekwon-Dossa. Kun Lieke suoritti vuonna 1992.

neljan danin vyodarvoja saadaan omaan
maahan, on operaation tapahduttava jir- Doon ihan vain uteliaisuuttani. Olin

— Alun perin lahdin mukaan Taekwon-

kevisti. Lajillamme ei ole varaa
sithen,etti aletaan esimerkiksi ajatella
pelkkiz rahaa niin kuin joissakin mais-
sa on valitettavasti kdynyt. Silloin syn-
tyy vain monta erillistd klikkid, ja lajin
yhteniisyys kirsii, pohtii tamperelai-
nen Marko Lieke 3.Dan.

Marko on vybarvoltaan Suomen kor-
kein ITF-harrastaja. Sama Dan-arvo on
kahdella muullakin treenaajalla, mutta
Marko sai sen ensimmiiseni.

— Mielestani kukaan meisti ei ole vield
valmis siihen, etté ottaisi esimerkiksi
huolehtiakseen koko Suomen gradu-

toistaiseksi ole riittéviid auktoriteettia ja
jarjestelytaitoa toimia maan péaavalmen-
tajana. Fikret Giiler vetdi vield pitkdin
sitd hommaa, mutta joskus se isokin
askel otetaan.

Pisimmiille edenneilld alkaa
Suomessakin olla jonkin verran vai-
keuksia l6yt4d perustekniikoiden ja lii-
kesarjojen osalta tarpeeksi tietoa.
Kirjoista lukemalla ei kaikkia yksityis-
kohtia opi. Ottelua ja itsepuolustusta
voi harjoitella toki lihes rajattomasti.
Marko Lieke myontai pienen turhautu-
misen kolkuttelevan toisinaan ovella.

— Joskus tuntuu siltd, ettd mistds opette-
let kaikki seuraavaan vydarvoon vaadit-
tavat asiat.

Tin4d syksynd Markolla on joka tapauk-
sessa aikaa treenata enemman kuin
aikoihin. Neljds vuosi Tekussa ei ole
miehen mukaan kovin paha.

— Viime vuosi meni harjoittelun suhteen
poskelleen, kun koulu vei kaiken ajan.
Kesilld juoksin jonkin verran, ja nyt
syksylld palailin salille kiytinnéssd vuo-
den tauon jilkeen. Aion treenata aina-
kin kolmesti viikossa, jos aikaa suinkin
riittdd. Voi olla, ettd alan taas myds
vetid harjoituksia ylemmille voille, tote-
aa tuleva sihkiévoimatekniikan insinoo-
ri.

Marko aloitti Taekwon-Don harrastami-
sen aivan 80-luvun alussa. Tampereen
Taekwon-Do Seurassa treenattiin silloin
WTF-tyylisuunnan mukaan, mutta kun
Lieke oli edennyt vuonna 1986 siniseen
vychon saakka, systeemi muuttui
ITF:ksi. Mustan vyén Marko sai vuon-
na 1987, toinen Dan tuli kahta vuotta
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pelannut monta vuotta jalkapalloa ja
koripalloa. Korikseen aloin ja#di vihin
liian lyhkiiseksi, Marko nauraa.

Hin on ollut mukana Suomen maajouk-
kueessa seki kilpailijana ettd huoltaja-
na, ja kansainvilisisti kisoista mitaleja
on tullut ainakin henkilékohtaisen PM-
ottelupronssin seki Pohjois-Koreassa
jonkinlaisissa nuorisofestivaaleissa kil-
paillun joukkueliikesarjahopean verran.
Muitakin palkintoja on, mutta mies ei
niisti ole tarkkaa lukua pitinyt.
—Taekwon-Don harrastaminen on
yleensikin opettanut sithen, etti ei pidéd
hirvedsti melua saavutuksistaan. On
parempi vetdd hieman matalaa profiilia.
Kaiken kaikkiaan laji on antanut hen-
kisti kasvua ja erittdin paljon hyviid
kavereita, Marko sanoo.

Suomessa ITF-Taekwon-Do voisi

Liekkeen mukaan kehittyi entistid
pidemmiille, jos muistettaisiin hyvi
asenne ja tehokas yhteistyo.
— Esimerkiksi liiton toiminta voisi olla
paljon laajempaa ja tehokkaampaa, jos
toiminnot organisoitaisiin oikein ja
tekemisid seki vastuuta tulisi monelle
eri henkilélle. Toki pitiisi sitten myos
16yty niitd, jotka ovat valmiita otta-
maan tehtivii vastaan, Lieke miettii.
Marko ei enid usko yltdvinsi fyysiseltd
kestévyyskunnoltaan mustien véiden
kilpailuissa vaadittavalle ottelutasolle,
mutta litkesarjat kiinnostavat niin
kovasti, ettd mielessid kangastelevat yhi
jopa kansainviliset kilpailut.
— Nykyiselld viisi plus yksi -periaatteella
on kylld vaikea padstd joukkueeseen.
Pitéisi saada aina lahettii kisoihin joka
hommaan parhaat sen osa-alueen edus-
tajat. Ehkd meikildinenkin voisi vield
télld ikid lahted yhdet liikesarjakisat
ottamaan, innostuu 27-vuotias Lieke.
TEKSTI JA KUVA: OLA
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Marko Lieke 3.Dan kertoo olevansa vield valmis tavoittelemaan menestystd kansainvilisis-
sd kilpailuissa, kun mitellin liikesarjamestaruuksista.




Yhteystiedot

> Aitoon Taekwon-Do
Ilkka Naulapdi
ilkka.naulapaa@luukku.com
Aitoontie 747, 36720 Aitoo
040-5689636
atkd.sporttisaitti.com

> Black Eagle Taekwon-Do
/o Thierry Meyour
tmeyour@gmail.com
Parkanonkatu 29, 33720 Tampere
044-2723755
www.blackeagletkd.com

> Espoon Taekwon-Do seura
Teppo Hiyrynen
teppo.hayrynen@hut.fi
PLo9, 02101 Espoo
050-5232683
www.teamespoo.com

> Helsingin yliopiston Taekwon-Do
Michael Holler
info@hytaekwondo.fi
Malminrinne 2 C 47, oo100 Helsinki
0400-865245
www.hytaekwondo.com

> Hosin Sul Taekwon-Do
Jukka-Pekka Nyman
jukka.nymanerecair.fi
Karhusuontie 41 B 5, 00780 Helsinki
045—2663005
www.hosinsul.f

* Taekwon-Do Akatemian paikkakunnat

Haapavesi, Haukipudas, Kajaani, Kemijarvi, Kempele, Kiiminki, Kittil4, Kolari, Karsimaki, Liminka, Lumijoki, Muhos, Muonio, Oulu, Pello, Posio, Pudasjirvi,

> ITF Helsinki
Jani Turunen
jani@paperjam.fi

Haarniskatie 9 B 14, 00910 Helsinki

041-514 9399
www.itfhelsinki.com

> Jyvaskylan Taekwon-Do seura
Jarimatti Valkonen
jarimatti@iki.fi
Karsikkotie 7 D 66
40340 Jyviskyla
www.taekwondo-jkl.com

> Kuopion yliopiston Taekwon-Do
Olli Leino
oeleino@gmail.com

Suunnistajantie 13 A 6, 70200 Kuopio

0400-534248
www.uku.fi/tkd

> Nokian Taekwon-Do seura
Jukka Vaimare
jukka.vaimare@elisanet.fi
Tapettikatu 3 A 8, 33270 Tampere
040-5254035
www.taekwondo-nokia.fi

> Oulun ITF Taekwon-Do
Risto Jokelainen
hallituse@taekwondo-oulu.com
Puusepinkuja 2 B 31, 90130 Oulu
044-5939782
www.taekwondo-oulu.com

> Taekwon-Do Akatemia*
Jussi Peltola
jussi.peltola@tkd.akatemia.fi
PL 161
90401 Oulu
www.tkd-akatemia.fi

> Taekwon-Do Center
Mariusz Steckiewicz
mariusz@taekwondo.com.pl

Minkkinen/Tunturikatu 8 a 28, 33500 Tampere

040-5381020
www.tkd-center.net

> Tampereen Taekwon-Do seura

Lasse Kuusisto
lasse.kuusisto@gmail.com
PL 10, 33211 Tampere
050-5966200
www.taekwondo-tre.fi

> Taekwon-Do Tornio
Tanja Kangasniemi
taekwondotornio@suomiz4.fi
Kristonkuja 5, 95500 Tornio
050-4627109
www.tkd-tornio.com

Pyhajoki, Ranua, Rovaniemi, Ruukki, Simo, Sotkamo, Suomussalmi, Taivalkoski, Tervola, Tyrnava, Vammala ja Vuolijoki.

seuran yhteyshenkil: ilmoitathan muuttuneista yhteystiedoista liiton hallitukselle (hallitus@taekwon-do.fi) ja/tai Lifen toimitukseen (tkdlife@taekwon-do.fi).

Niin saamme pidettya seki Taekwon-Do Lifen etti liiton nettisivut ajantasalla! Kiitos!

SITF:n postiosoite
Suomen itf Taekwon-Do ry,
Radiokatu 20, FIN-00093 SLU

Yhteystiedot | SITF
SITF hallitus:
Puheenjohtaja Heli Karjalainen:

hallitus@taekwon-do fi
pj@taekwon-do.fi, puh. 050 5330222,

Varapuheenjohtaja Olli Leino: vpj@taekwon-do.fi, puh. 0400 534 248,
Sihteeri Minna Minkkinen: sihteeri@taekwon-do.fi, puh. 044 566 9432
Rahastonhoitaja Laura Nikkola-Kuusisto: rahastonhoitaja@taekwon-do.fi, puh. 040 745 8078

SITF www-sivujen webmaster:

Yhteystiedot | SLU

Lajipalvelutoimisto / Radiokatu 20, 00093 SLU
Taneli Tiilikainen, 09-3481 3135
taneli.tilikainen@slu.fi

webmaster@taekwon-do.fi

Taekwon-Do Life -lehden toimitus: tkdlife@taekwon-do.fi




SUOMEN LIKUNTA JA URHEILU ry ITE Taekwon-Do Finland




