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Puheenjohtajan palsta

Tapahtumarikas ja menestyksekas vuosi 2011 alkaa olla takana-
péin ja tassi kertauksena vuoden 2011 kohokohtia. Maaliskuussa
saatiin jalleen uusi maailmanmestari kun Tiia Kiviranta voitti
kultaa naisten II dan liikesarjoissa. Arvokisamenestysta ja uusia
mestareita saatiin my6s syksyn EM-kilpailuista kun Pauliina Hie-
taniemi voitti naisten 111 danin liikesarjat, Joonas Heikkisen teh-
den saman miesten II dan liikesarjoissa. Hyvidi EM-menestysti
taydensi Kalle Kivioja, joka voitti junioreiden voimamurskauksen.
Onnittelut kaikille vanhoille ja uusille mestareille!

YourMove-tapahtuma liikutti valtakunnallisesti tuhansia
nuoria Helsingin Olympiastadionilla touko-kesikuun vaihteessa
ja kansainvélisii vieraita saatiin Ouluun Suomessa ensimmdista
kertaa jirjestetyn International Instructor Coursen muodossa.
Suomalaiset saivat paljon kehuja niin tasostaan kuin jirjestelyis-
taan, kiitokset viela kaikille mukana olleille!

Syyskokouksessa hyviksyttiin uudet Nuori Suomi Sinetti-
kriteerit ja tavoitteena on, etti vuoden 2012 aikana saadaan audi-
toitua ensimmadiset Sinettiseurat. Strategiatyota on jatkettu Jari
Hietaniemen johdolla ja toivoaksemme kevitkokouksessa 2012

on uusi strategia jo hyviksyttivana. My6s neuvottelut Suomen
Taekwondoliiton kanssa jatkuvat edelleen ja asian tiimoilta jir-
jestddn ylimairainen vuosikokous 17.12., johon toivotaan kaikista
seuroista edustusta paikalle.

Uusi hallitus aloittaa tyénsa tammikuun alussa ja samalla
aloitetaan hallituksen ja valiokuntien teht4vien uudelleenorga-
nisointi. Erityisesti valiokuntiin toivotaan koko ajan uusia hen-
kilsitd, joten kannattaa olla yhteydessa valiokuntien vastaaviin,
mikdli jokin erityinen tehtiva kiinnostaa. Valiokuntien vastaavat
loytyvat liiton nettisivuilta: http://www.taekwon-do.fi/liitto/valio-
kunnat/

Myos vuodelle 2012 on suunniteltu monia hyvii tapahtumia,
joten seuraa liiton tapahtumakalenteria nettisivuilta ja tule mu-
kaan!

Rauhaisaa Joulua ja Iloista Uutta Vuotta 2012!

Heli Karjalainen
puheenjohtaja

Tapahtumakalenteri 2012:

TAMMIKUU  14.-15.1
21.1
27.-29.1
HELMIKUU 11.-12.2
MAALISKUU  10.-11.3
HUHTIKUU  14.-15.4
20.-22.4
19.-22.4
TOUKOKUU  14.5
19.5
KESAKUU 10-12.6
30.6-1.7
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Otteluleiri Tampere
Tuomarikurssi Oulu

1IC Englanti
sM-kisat ja Helmicup Oulu
Taekwon-Do leiri Tampere
Taekwon-Do leiri Oulu

1IC Kanada
EM-kilpailut Slovenia
Dan-koe Tampere
Taekwon-Do Tampere Cup Tampere

Suuri Budoleiri
IUC

Tampere, Varala
Irlanti



Taekwon-Dolife 2/2011
Suomen ITF Taekwon-Do ry:n jasenlehti

Paatoimittaja Inka Pyykkonen

Taittaja Anna-Maija Kinnunen

Julkaisija Suomen ITF Taekwon-Do ry.

Painos 1000 kpl

Paino Kalevaprint Oy

Paperi Munken Lynx 130/200 g/m2

Lehden ilmestymisajankohdat vuonna 2012:
1/2012 kesakuu, 2/2012 joulukuu

Toimituksen yhteystiedot
Paatoimittaja Inka Pyykkdnen
puh. 045-6311292, email: tkdlife@taekwon-do.fi

SLU yhteystiedot

Lajipalvelutoimisto

Lajipalvelut / Radiokatu 20, 00093 SLU
Taneli Tiilikainen, 09-34813135
taneli.tiilikainen@slu.fi

Kiitokset

Jukka Ahola, Jouni Alajoki,

Mikko Allinniemi, Henrik Enquist,
Ismo Heikkinen, Joonas Heikkinen,
Teppo Hayrynen, Heli Karjalainen,
Karim Khaniji, Lasse Kuusisto,

Olli Leino, Minna Minkkinen,
Antti Niemi, Laura Nikkola-Kuusisto,
Juho Posio, Juha Patsi,

Saija Steckiewicz, Jani Turunen,
Pekka Varis ja Janne Vuononvirta

Kansikuvassa 2/11:

Kesdkuussa Oulussa jarjestetty IIC kerasi osallistujia ympari

maailmaa. Takakannessa Suurmestari Wim Bos.

Kuva: Laura Nikkola-Kuusisto
Suomen

<
Liikunta ja

Urheilu

Paakirjoitus

Suomalaisia mestareita?

Kesikuussa Oulussa jirjestetylld IIC:1la huomasin yhden tirkein
seikan: eturivissi oli vain pari suomalaista, vaikka kyseessa oli
Suomessa jarjestetty tapahtuma. Eturivin suomalaisissa ei ni-
kynyt mestareita, silld korkein suomalaisen kantama vydarvo
on aivan siini rajalla, kuudes Dan. Kesin IIC olikin monelle suo-
malaiselle ensimmainen kerta, kun madollisuus treenaamiseen
samassa salissa mestarin kanssa tuli eteen.

Kun pieni suomalainen boosabumnim sitten joskus matkus-
taa suureen maailmaan vaikkapa osallistuakseen IIC:lle on melko
varmaa, ettei hin siellid uskalla sanoa sanaakaan mestareille.
Aivan kuten minulle kivi, seka IIC:114 etta Conventionissa.

Kunnioitus on tietysti paikallaan, mutta suomalaiseen ta-
paan senkin voi vetii éveriksi. Mehin osoitamme kunnioitusta
nimenomaan antamalla korkea-arvoisille herroille ja rouville tilaa
olemalla vaivaamatta heitd vahapitoisilla kommenteillamme. Pa-
himmassa tapauksessa omasta kiytoksesta voi vetda valtavasti
stressii, ettei varmasti loukkaa mestaria.

Kunnioitus on tietenkin aiheellista, ja se tulee osoittaa hy-
villa kiytokselld. Mutta missd menee kunnioituksen ja pelon
raja, kun haluaa osoittaa kunnioitusta niin paljon, etta pelkii
mokaavansa ja kiyttaytyvansi huonosti? Silloin jai tilaisuuk-
sia kdyttimatti, eiki mestareilta tai suurmestareilta loppujen
lopuksi kysytikian niitd mieltd jo pitkadn askarruttaneita kysy-
myksii.

Odotan innolla siti paivaa, kun mekin saamme Suomeen
ensimmaiisen mestarimme. Ettid me viimein totumme siihen,
ettd mestarin astuessa saliin kaikki pysihtyvit ja kumartavat
mestarille, oli hin sitten pitdmaissa harjoituksia tai ei. Ettd me
totumme pokkuroimaan ja puhuttelemaan mestareita oikealla
tavalla ilman jannitysti. Etta se kaikki olisi meille jokapéaiviista.

Siihen asti tiytynee pokkuroida 6.Daneille, ovathan he tu-
levia mestareita.

SUOMEN ITF TAEKWON-DO
ITF Taekwon-Do Finland

Taekwon-Dolife | 3
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PUHEENJOHTAJAN PALSTA ja 14
TAPAHTUMAKALENTERI

PAAKIRJOITUS

MAAILMALLA TAPAHTUU o R 18

ITF julkaisi syyskuussa idrjestetﬂld Conventio-
nilla uuden logon, jonka avulla maailmanliiton 24
on tarkoitus erottua.

Seuraesittelyssd OULUN TKD
Ensi vuonna 25-vuotisjuhlia viettivi Oulun
Taekwon-Do seura on nahnyt pitkdn taipaleensa
varrella yhtd jos toista.

28
OULUN IIC
Kesdkuun alussa Oulun urheilutalolla jirjestet- 31
tiin Suomen ensimmdinen IIC. Seminaaria olivat
vetdamdssd suurmestarit Hector Marano, Wim
Bos seki Kim Ung Lan.

11.6.2011, OULU
III DAN
I DAN

Juha Ojanperd, Hosin Sul

19.6.2011, OULU
Tommi Torvikoski, Oulun ITF Taeckwon-Do

9.9.2011, BENIDORM, ESPANJA
Veera Hiyrynen, Espoon TKD seura

DEMOTEAM

Taekwon-Do Akatemian nédytésryhmd Demoteam
perustettiin, kun ndytoksille haluttiin saada kunnon
sisdltod.

Moraalinen opaskirja osa IV: XUNZI

Henkil6esittelyssid OLLI LEINO

20 vuotta sitten Taekwon-Don aloittanut Olli Leino
sai Oulun IIC:lli neljannen Daninsa. Miehen lajiura
pitdd siséllddn muun muassa kilpailuja, oman seuran
perustamisen sekd melkein kymmenen vuotta ykkos-

danilla.

Taekwon-Do harrastajan lomaralbumi

YHTEYSTIEDOT

23.10.2011, TORNIO

Jatta Martelius, Kuopion yliopiston TKD
Tanja Kangasniemi, Taekwon-Do Tornio
Kaisa-Maria Kerinen, Kuopion yliopiston TKD
Emma-Liisa Luoma, Kuopion yliopiston TKD

Suomen ITF Taekwon-Do ry onnittelee
kaikkia uusista vyoarvoista!




EM-kisajoukkueen matka
Slovakiaan oli menestys.

Mitalien kanssa kotiin EM-kisoista

21.-23.lokakuuta Slovakian pddkaupungissa Bratislavassa jérjestetyt EM-
kilpailut sujuivat hyvin Suomen joukkueen osalta, joka toi kotiin tuliaisina
12 kiiltavaa mitalia.

Suomesta kilpailuihin otti osaa 24 urheilijaa, joiden lisiksi Slova-
kiaan matkasi kolmen hengen valmentajatiimi ja kaksi tuomaria.
Suomalaisten osalta kilpailut menivit mainiosti.

Kultamitalit kaulassa kotiin palasivat Pauliina Hietaniemi
(naisten 3.Dan liikesarjat), Joonas Heikkinen (miehet 2.Dan liike-
sarjat) ja Kalle Kivioja (voimamurskaus, juniorit).

Hopeaa kotiin kantoivat Jouni Alajoki (miehet 1.Dan liike-
sarja), Julia Pitsi (naisten erikoistekniikkamurskaus, juniorit)
seka naisten voimamurskausjoukkue ja erikoistekniikkamurs-
kausjoukkue.

Pronssimitalin saivat Heli Karjalainen (naiset 4.Dan liike-
sarjat), Jouni Heikkinen (miehet 3.Dan liikesarjat), Sami Koskela
(miehet erikoistekniikkamurskaus), naisten ottelujoukkue ja
miesten voimamurskausjoukkue.

Yhteensa Suomen joukkue kahmi siis 12 mitalia ja sijoittui
senioreiden mitalitaulukossa kuudenneksi. Kokonaistaulukossa,
johon lasketaan seka juniorit etta seniorit, sijoitus oli yhdeksas.

Linkld. ki

Oletko usein tuskaillut, kun internetisti ei 16ydykian kaikkien
litkesarjojen koreankielisia liitkeluetteloita? Oletko kyllastynyt
menemain sinne ainaiseen Youtubeen katsomaan liikesarjavi-
deoita? Olisiko mukava katsoa liikesarja kuvina tietokoneelta
omaan tahtiin? Nyt se on mahdollistal!

Tsekkilaisen Sonkal-seuran nettisivujen eteen on tehty
toita, ja se nikyy. Materiaalia 16ytyy aina Kenraali Choi Hong Hille
suunnatusta oodista yksittaisen tekniikan valokuviin, mutta si-
vujen monipuolisin materiaali koskee liikesarjoja.

Sivuilta 16ytyvit niin litkeluettelot, litkesarja valokuvin kuin
kuvalliset diakrammit. Sivuilla on myés liikesarjavideoita, joita
on toistaiseksi aina Ge-Baek-litkesarjaan asti. Laajan informaa-
tion joukosta erottuu koreankieliset litkeluettelot, miti ei ole-
kaan aivan niin helppo internetista lyt4a.

Kaikki sivustolla esiintyva informaatio ei valttimatta ole
taydellistd alkaen tekniikoiden nimissi esiintyvista sanajirjes-
tyksestd, mutta laajan tietopohjansa ansiosta sivustolta voi no-
peasti tarkistaa asian kuin asian.

"Riippuu mistd nikokulmasta asiaa katsoo, mutta valmen-
tajat arvostavat tall4 kertaa paljon tuota senioreiden taulukkoa,
koska suurin osa joukkueesta (19/24 urheilijasta) oli tall4 kertaa
senioreita. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd junnujen mitaleita
ei arvostettaisi yhti paljon - painvastoin, junnut olivat erittain
hyvia”, sanoo maajoukkueen paavalmentaja Pekka Varis.

Varis haluaa muistuttaa, ettd vaikka joukkue sai kisoista
midrallisesti paljon mitaleja, kaikki mitalit ovat aina kovan tyén
takana, ja jokaista mitalia arvostetaan paljon.

"Kultamitalit vaativat aina lihes taydellisen suorituksen, ja
joukkueen kolme kultamitalia tulivatkin erittdin kovatasoisten
suoritusten jilkeen”, Varis kuvailee.

Joukkueessa oli seki ensikertalaisia etta kokeneita urhei-
lijoita. Vaikka aina voi menestyi paremmin, Variksen mukaan
joukkueen kokonaisarvosana lahentelee kiitettavai.

"Tasta on hyvi jatkaa kevailla Sloveniassa pidettiviid EM-
kisoja kohti. Samalla ensi vuoden alussa kdynnistetidan projekti
Espanja-2013”, Varis sanoo viitaten vuonna 2013 Espanjassa pi-
dettiviin MM-kisoihin.

SITF onnittelee mitalisteja!

Taekwon-Do ITF Sonkal

sonkal.taekwondo.cz

Huvitusta herittai 1.Danin vyoti kantava kaveri, joka sivus-
tolla esiintyvissa valokuvissa tekee suvereenisti my6s ylempien
vydarvojen liikesarjoja ja tekniikoita. Teknillisia yksityiskohtia ei
siis naistikain kuvista kannata suurennuslasin kanssa tiirailla.

Taekwon-Do ITF Sonkal: sonkal.taekwondo.cz, Taekwon-Do ITF
Sonkal on toisen ITF maailmanliiton alainen seura.
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Kolumni

Lifen kolumnipaikalla aloittaa lehden

Taekwon-Do seurasta tuttu Antti Niemi.

Oispa joku sellainen
monipuolinen trendilaji!

Jos ja kun toisinaan lukaisee liikunta-alan artikkeleita eri lehdy-
kiisistd, niin ei voi olla huomaamatta kuinka vanhat perustotuu-
det l6ydetdin yha uudestaan ja uudestaan.

Itse olen 16ytinyt useamman kerran maininnan muun mu-
assa keskivartalon lihasten tirkeydesti, intervalliharjoittelun te-
hoista seka litkkuvuuden merkityksesta paivittiisessi hyvinvoin-
nissa. Ja nainhin se varmasti onkin. Mutta lisaksi naiden juttu-
jen yhteydessa saattaa olla maininta uudesta trendilajista, jonka
parissa juuri tima ominaisuus paranee. Kuinka tissi lajissa tulee
parempi kunto ja tissi treenissa lihasvoima kasvaa. Kuntokes-
kukset hierovat tyytyviiseni kisidan yhteen tarjotessaan erilai-
sia core-jooga-interval-spinning-body tunteja. Koska mitenkain
muutenhan niita ominaisuuksia ei ole mahdollista saavuttaa.

Eiko?

Taekwon-Do tuskin lukeutuu ihmisten mielissa trendilajei-
hin, mutta tarkastellaanpas asiaa nyt vaikkapa noiden kolmen
useasti esiintyneen "totuuden” pohjalta.

Keskivartalon vahvistaminen. Perinteisen lankkujen ja rutis-
tusten sijaan tehdainkin hidasta ja nopeaa, hallittua potkua ka-
verin kanssa tunnin ajan eri korkeuksiin. Tuhat toistoa ja pyykit
pestian ensi kesini omaa pyykkilautaa vasten.

Liikkuvuutta haetaankin joogan sijaan tekemilli rentoa pe-
rustekniikkaa laajoilla liikeradoilla seki erilaisilla dynaamisilla
jalannostoilla. Kolmen kuukauden harjoittelun jilkeen treenika-
vereita tervehditiin kaupungilla nostamalla yopchagi paan yli
kauppakassit molemmissa kisissi. Hitaasti.

Kuntopyérien intervalliohjelmat jatetddn rauhaan ja kuntoa
kohotetaankin ottamalla kaverin kanssa parikymmenté kahden
minuutin erda. Tamin jalkeen tehdaan kaikki opetetut liikesarjat.
Tarvittaessa kahteen kertaan.

Ja kappas, meilldhan on tissi kidsissimme melkoinen tren-
dilaji, jonka parissa kehittyy nuo edelli mainitut ominaisuudet.

Tamain lisaksi, kuin kaupan péaille, on vield opittu itsensa
puolustautumisen taito.

En missiain nimessi tarkoita, etteiké Taekwon-Don lisdksi
voisi tehda jotain muutakin. On hyvi kuitenkin muistaa, ettd
meidin lajissa on tarjolla erittdin hyvi paketti juuri niita asioita,
joiden harjoittaminen lisd4 vuosia eliméin seki elamia vuosiin.

Pyritaan me Taekwon-Don harrastajat harjoittelemaan fik-
susti, monipuolisesti sekd hymy huulilla eiki murehdita liikoja.
Oli se trendi tai ei, muut seuraavat kyll4 perdssi.
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entinen paatoimittaja, Helsingin yliopiston
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X Maailmalla

tapahtuu

Syyskuinen Convention oli merkittava
tapahtuma ollessaan kaikkien aikojen
ensimmadinen laatuaan, mutta tapah-
tuman aikana esiteltiin erids toinen
erittiin merkittiva asia, nimittiin
ITF:n uusi logo.

Vanha maapalloa kuvastava ITE-
logo tulee siilymaan puvuissa entiseen
tapaan, mutta uusi logo tulee muuten
olemaan reilusti esilla. Presidentit
eivit sen tarkemmin eritelleet, miten
ja missi tilanteissa uusi logo tulee
esiintymaan.

Uuden logon hankintaa perus-
teltiin silld, ettd Taekwon-Do-maail-
massa on muita liittoja, jotka kaytti-
vit samaa ITF-merkkii. Siiti syystd
meidan liittomme haluaa erottua uu-
della rekistersidylld merkilla.

Nyrkin muotoisessa logossa
esiintyvit kaikki vyon virit keltaisesta
(pikkurilli) mustaan (peukalo), ja vie-
ressd lukee ITF.

WCE

INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION



Taekwon-Do Centerin alkulémmittelyissa pelataan hippaa tai pallopeleja, joskus liikutaan sali

tyyleilld, liséksi tehddén erilaisia askelkyykkyja ja jalannostoja. Tarkoitus on aina sama: saada

> TEKSTI: MINNA MINKKINEN
> KUVAT: MINNA MINKKINEN & ULLA KIILI -

Jokainen ohjaaja tuo harjoituksiin oman mausteensa ja niin ol-
len lammittelyt ovat usein erilaisia. T4ss4 pari ideaa Taekwon-Do

Centerin ohjaajien lammittelyista:

Sandra Pelkonen, 2.Dan
Lasten ja nuorten ryhmien opettaja Sandra vierailee silloin tal-
16in my6s aikuisten ohjaajana.

"Valill4 on kiva tuoda aikuisten harjoituksiin hassuja juttuja
lasten lammittelyistd my6s aikuisilla on lupa leikkii ja pelleilld

valilld”, kertoo Sandra.

KARHULOIKKA (karhukévely)

Taatusti hauskaa ja lammitt4a koko kropan.
e |deana kulkea salin paasta paahan “hyppimalla”
e Jalat ja kadet suorina
e Kadet liikkuvat aina ensin (molemmat yhtd aikaa) jalat perdssa
(molemmat yhta aikaa)
e Ponnista késilla jalat kasien eteen ja taas kasilla ponnista eteenpéin
e Tata jatketaan kunnes seinat tulevat vastaan

PUKKIHYPPELY
Takuuvarmasti hauskaa lammittely. Kehittdid myos Taekwon-
Dossa vaadittavaa ponnistusvoimaa.
e Tuttu peruskoulusta
e Pareittain tai viestina.
e Ensimmainen harrastaja menee kyykkyyn, PAA ALHAALLA!
e Treenikaveri tulee ja hyppaa yli kayttaen kasia apuna.
e Viesting toimii hyvin, kun olet hypannyt pukin yli, muutut itse pukiksi
ja seuraava hyppaa sinun ylitsesi.

Sanna Latosaari, 1.Dan
Aikuisten ja junioreiden opettaja Sanna tykkai laittaa harrastajat
hikoilemaan.

TIKKAUSJUOKSU:
Ei ole epiilystikain miksi tati tehdian. Syke nousee nopeasti,
jalat lampenevit ja rdjahdysvoima kasvaa suorastaa silmissi. Te-
hokas lammittely.

e Juostaan salin kapeimmasta kohdasta

e Porukka seinaa vasten

e Harrastajat tikkaavat pienta tikkausta

e Ohjaajan kaden lapsysta tai huudosta juostaan taysia toiselle seinélle

uudestaan tikkaamaan

* ja taas merkisté juostaan toiselle seinalle, taysia, rajahtavasti

Taekwon-Dolife | 7



Kuvassa nykyisia
aktiiviharrastajia
perustekniikan parissa

Mikko Heiskasen johdolla.

Seuraesittelyssa

OULUN ITFE

TAEKWON-DO

> TEKSTI: JUKKA AHOLA
> KUVAT: OULU ITF:N ARKISTO

Taekwon-Doa on harrastettu pohojois-pohojanmaan murteella kohta
neljdnnesvuosisataa ja Oulun ITF Taekwon-Do seura on toiminut kotiseu-
rana usealle kymmenelle mustavoiselle vuosien varrella. Ajat ovat ehtineet
muuttua mutta seurassa on kiehtova sekoitus perinteitd ja nykyaikaa.

Toiminnan alkaminen

Syksylla 1987 Oulussa jarjestetty yhden miehen potkuja ja asen-
netta tihkuva Taekwon-Do niytés sai yleisén kiinnostumaan la-
jista niin kovasti, etti peruskurssille ilmoittautui yli sata uutta
harrastajaa. Sitd ennen itsepuolustuslajit rajoittuivat Oulussa
Judoon ja Karateen, samana syksyni Taekwon-Don lisaksi kayn-
tiin pyorahti myos Aikido.

Tami mies oli Tampereelta Ouluun muuttanut tuore ko-
neteekkari Kimmo Miikeli, jonka Tampere-tuliaisina tuli myos
Taekwon-Do. Miehell4 oli punainen vyé ja valkoinen treenipuku.
Seuran alkuaikoja virittikin melkoinen pioneerihenki, jossa opis-
kelumateriaalin vihyytti paikattiin kovalla yrittimiselld ja tyén-
teolla.

Ensimmaiseen vyokokeeseen osallistui peruskurssin piit-
teeksi 116 harrastajaa, ja alkuinnostuksen jilkeen peruskursseille
ilmoittautui melkein systemaattisesti yli 50 harrastajaa.

Kilpailumenestys

Kun virit alkoivat véissi tummentua, alkoi Oulun joukkue osal-
listua aktiivisesti ja menestyksekkiisti kilpailuihin ja leireille.

8 | Taekwon-Dolife

Tampereen seura toimi Oulun seuralle vetoapuna ja isoveljeni,
kun taas Vammalasta saivat oululaiset kovatasoisia sparrauska-
vereita leireille ja kisoihin.

Vuonna 1990 Pohjois-Korean delegaatio tarjosi seuralaisille
opetustaan, ja samana vuonna Oulussa jarjestettiin myos SM-ki-
sat, joissa oli kutsuvieraina Norjasta Jan-Erik Lehnin ja Ruotsista
Hans Forgbertin johdolla edustuskilpailijoita.

Seuran kisatavoitteet oli laitettu korkealle myés kansain-
vilisella tasolla, ja ensimmaéisend Oulussa Taekwon-Don aloit-
taneena maajoukkueessa kilpaili vuonna 1991 Vesa Pitsinki. Sen
jilkeen on mitalisaldoa kartutettu useampaan otteeseen EM-
kisoissa niin yksiléina kuin joukkueena sekid MM-kilpailuissa
joukkuesuorituksissa. Janne Korhonen erityisesti kunnostautui
voimamurskauksessa voittamalla suvereenisti EM-kultaa vuosina

1992 ja 1993.

Vaikeat vuodet
Huima menestys ei tapahtunut aivan vaikeuksitta, silla henkils-
kemioissa tuli tiettyja ongelmia ja valill4 tilanteet tulehtuivatkin
kiusallisesti. Sen lisiksi Oulussa eri lajien tarjonta lisaantyi huo-
maamatta, ja sen vaikutukset jaivit seuratasolla liian pienelle
huomiolle.

Monet patevit pitkédn linjan harrastajat 16ysivitkin kiinnos-
tuksensa muista lajeista. Se ei valttamatta ole huono asia, mutta
on harmillista, etti he jiivit sille tielleen. Sen lisiksi monet




heist3, jotka aloittivat Taekwon-Don opiskelijoina, valmistuivat
ja lahtivat ty6eldman pyorteisiin.

Seuran toiminnan tulee kehitty4, ja henkiléiden tulee muut-
tua vastaamaan ajan haasteita, vaikka se vilill4 kivisikin hieman
kipeaa.

Tama paiva

Oulun I1TF Taekwon-Do Ry on opettanut Taekwon-Doa Oulussa
nyt jo yli 24 vuoden ajan. Ensi vuonna meill4 tulee neljannesvuo-
sisata tayteen, eiki sellaista virstanpylvista voi jattaa juhlista-
matta.

Seura on selviytynyt muutosten pyorteisti vuosien varrella
ja se on osoitus siit4, etti seuran riveisti on l6ytynyt patevia ja
motivoituneita avainhenkil6iti. Tésti kiitos hallituksen jasenille
ja seuran pitkiaikaiselle paivalmentajalle Pekka Varikselle.

Tarkeini osana timin paivin toimintaa on myos seuran
juniorityé. Junioriryhmassi harrastaa talli hetkell4 noin 25 alle
13-vuotiasta, eiki kurssia ole edes mainostettu aktiivisesti. Pe-
ruskurssin menestys sen sijaan vaatii aktiivista mainostusta, silld
ne ovat elintirkeiti seuran tulevaisuuden kannalta.

Jannitykselld seurataan, millainen vaikutus esimerkiksi fa-
cebook-mainostamisella on uusien harrastajien saamiseksi.

Tulevaisuus
Talouspuolella on puhaltanut viime aikoina kylma tuuli ympari
maailmaa, ja raha tulee olemaan tiukkaa lihitulevaisuudessa

monessa taloudessa. Meidan tarkoitus on vastata muiden lajien
tarjontaan silla, ettd Taekwon-Don harrastamisen ei tarvitse olla
kallista.

Sen lisiksi opettajina me piddmme huolen, etta harrastajat
saavat luotettavaa ja toimivaa opetusta, ja haluamme kuulla pa-
lautetta harrastajilta hyvissi ajoin. Mikiin ei ole sen pahempaa
kuin, ettd harrastaja lopettaa harrastuksen kesken, emmeka me
tied4 mista syysta.

Tamin lisaksi uskomme, ettid meidian korealainen itsepuo-
lustuslajimme soveltuu tarvittaessa myos kdytdnnossi. Ope-
tuksessa se tarkoittaa siti, ettd ymmdrretain eri tekniikoiden
tarkoitus ja opetellaan soveltamaan niita tilanteisiin, joissa ne
toimivat parhaiten.

Harjoituksissa korostuu myés se, ettei Oulun seurassa har-
joitella pelkastain yksiloind vaan yhteenkuuluvuuden tunnetta
halutaan rakentaa joukkueleikein ja pariharjoitteluin.

Kaiken kaikkiaan uskomme etta parhaat vuodet ovat viela
edessipiin.

Jos olette Oulussa kiymdssd tai hieman pitempddnkin, niin terve-
tuloa potkimaan hyvdssd seurassa. Yhteystiedot loytyviit osoitteesta
http://www.taekwondo-oulu.com

PS.Kiitokset erityisesti avusta artikkelin tekemisessdi Vesa Pitsingille,
Mikko Heiskaselle ja Pekka Varikselle.

Oululaisia kavi opettamassa korealainen
delegaatio. Kuvassa keskelld seuran
ensimmainen opettaja, Kimmo Makela.

Entisia ja nykyisia oululaisia Taekwon-Do opettajia.
Kuvassa Jukka Ahola, Olli Leino, Tomi Taskila ja
Pekka Varis.

e B

T T
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Suomen itf Taekwon-Do -liitto jarjesti
yhteisty6ssa Taekwon-Do Akatemian
kanssa Suomen ensimmadisen kansain-
vélisen opettajaseminaarin Oulussa

10. -12.6.2011. Tapahtumapaikkana
toimi Oulun Urheilutalo, ja seminaa-

riin osallistui yhteensd 132 mustaa ja
punaista vyotad kahdestatoista eri maasta.
iic:lle opettamaan saapui kolme ix danin
huippuosaajaa: itf:n teknisen komitean
puheenjohtaja Hector Marano Argentii-
nasta, komiten jasen Willem Jacob Bos
Italiasta sekd suomalaisille jo kahdelta
aikaisemmalta leirilta

tuttu Kim Ung Lan ‘
Saksasta.
oy
®

\pernationy/

> TEKSTI: ISMO HEIKKINEN
> KUVAT: LAURA NIKKOLA-KUUSISTO

Oulun 11C oli itselleni ensimmaéinen kansainvilinen opettajase-
minaari, joten jinnitysti ei ainakaan lieventinyt TKD Akatemian
harrastajille annetut ohjeet seminaarin tarkoista etikettisiin-
noistd. IIC:n vaatimusten mukaisesti suurmestarit otettiin vas-
taan aplodien saattelemana, ja taputusta jatkettiin, kunnes suur-
mestarit saavuttivat salin etuosan. Harjoituksissa oli pidettavi
ylla silitetty4 dobokia, ja suurmestareita puhuteltiin sanalla "sir”,
miki suomalaiseen suuhun tuntui aluksi vaikealta. Erityista huo-
miota taytyi kiinnittid4d myos siihen, etti oli kohteliasta istuessa
pitaa jalat ristissd ja seisoessa kddet selidn takana. Avajaispuhei-
den jilkeen kunnioitettiin kenraali Choita narani so hanulson
-asennosta.

Kolme piivias kestidneen seminaarin aikana jarjestettiin yh-
teensd neljit pitkit ja intensiiviset harjoitukset hyvin lyhyilld
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juomatauoilla. 11¢:n aikaan Oulussa oli poikkeuksellisen troop-
pinen hellesdi, joten dobok pailli tekniikkaa paiskiessa hiki
lensi, eikd puku pysynyt siledni saati puhtaana kovinkaan kauaa.
Seminaarin ensimmdisen osan aikana suurmestari Marano kavi
lapi varivoiden litkesarjoja kattavasti: ensiin tehtiin liikesarja
yhdessi, minkai jalkeen halukkaat paisivit tekemiin saman lii-
kesarjan muiden osallistujien katsoessa ja suurmestari Maranon
korjatessa esiintyjien tekniikkaa. 11¢:n ehdottomia huippuhetkii
itselleni oli Joong-Gun -liikesarjan tekeminen seminaarivien
edessi yhdessa Joonas Heikkisen kanssa. Salin kuuman ja hikisen
tunnelman ansiosta hikei valui jopa jalkapohjista, joten nachyo
sogiin hitaasti liukuminen onnistui vaivatta suurmestari Mara-
non teettiessi kyseisti tekniikkaa meilld useita kertoja.
Seminaarin edetessa tuli selviksi, ettd suurmestari Marano



oli tutkinut Taekwon-Do Encyclopediaa useammankin kerran
elamissain. Liikesarjojen tekniikoiden jarjestysnumerot tulivat
hinelta kuin apteekin hyllylts, ja han korjasi ulkomuistista tek-
niikoiden méaireita kertoen samalla, miltd Encyclopedian sivulta
kyseiset asiat 16ytyvit. Mielestani yksi tirkeimmista Maranon
opettamista asioista oli ajatus, ettd oikein suoritetun tekniikan
perustana on aina hyvi ja oikea asento.

Suurmestari Willem Jacob Bosin harjoituksissa keskityttiin
paljon tekniikoiden soveltamiseen kdytinngssi, voiman tuotta-
miseen ja treeniasenteeseen. Han oli itse joutunut ennen semi-
naaria moottoripyérionnettomuuteen, mutta siiti huolimatta
hin saapui Ouluun opettamaan jalka kipsattuna. Suurmestari
Bosin opetuksessa mieleenpainuvinta oli, kun hin moitti is-
tuma-asennosta hitaasti ylés kompivii seminaarikansaa lais-
kuudesta. Harrastajan tidytyy hinen mielestian aina haluta
nayttad olevansa paras ja nopein, oli kyseessi sitten yksinker-
tainen harjoitus tai kilpailutilanne.

Seminaarin loppupuoliskolla punaiset vyot seka alempien
asteiden mustat vyot paisivat harjoittelemaan ottelua, itsepuo-
lustusta ja tekniikkaa sympaattisen suurmestari Lanin johdolla
ylempien opettaja-asteiden hioessa omia liikesarjojaan. Lan esit-
teli todella toimivia harjoitteita varsinkin puukkoa vastaan puo-
lustautumiseen seki kuristuksista vapautumiseen, ja ottelussa
otettiin kiytt66n Lanin jo aikaisemmilta leireilta tutuksi tullut
vinkki: "Jos et tiedd miti teet, potkaise yopchagi!” Itsepuolus-

tuksessa ei Lanin mukaan kannata kaihtaa keinoja, vaan esimer-
kiksi paallekarkaajan paille sylkdiseminen saattaa pelastaa oman
hengen.

Vaikka seminaarin etiketista annettiin kohtalaisen tiukat
s4annot, olivat suurmestarit helposti lihestyttivia ja vastasivat
mielelld4n harrastajien esittimiin kysymyksiin. Moni ensim-
maisenkin danin harrastaja kyseli paljon tekniikoista ja litkesar-
joista, mutta enimmaikseen opettaja-asteen mustat vyot hoitivat
kyselemisen. Kysyminen itsedni askarruttaneista tekniikoista
ehdottomasti kannatti, vaikka Taekwon-Dosta puhuminen eng-
lanniksi suuren ihmisjoukon edessi ujostuttikin paljon.

Kolme piivaa kestinyt IIC oli erittdin tiivistahtinen semi-
naari, jonka aikana hiki lensi ja monen tekniikan suoritukseen
saatiin arvokasta tarkennusta. Aika tuntui kuitenkin loppuvan
kesken - esimerkiksi mustien voiden liikesarjat kaytiin 14pi kii-
reells, koska virivéiden liikesarjoihin kiytettiin enemman aikaa.
Itseani ei olisi haitannut, mikali seminaari olisi kestinyt useam-
mankin piivan - asiaa ja kysymyksia Taekwon-Dossahan riittaa.

Suurmestarit Marano, Bos ja Lan ovat kaikki todella esimer-
killisid opettajia, joilla on vuosikymmenien kokemus Taekwon-
Dosta ja lajin teknisesta kehittymisestd. Odotan innolla paise-
vini jilleen harjoittelemaan heidin johdollaan, ensi kerran ta-
pahtuvan hyvin todennakéisesti ulkomailla.

"Nyt kun olen saavuttanut IX danin, alkaa kaikki minulla
alusta. Nyt mina opin teilta.”

- Lan Ung Kim,I1X dan




GiRANMEIRC G:mﬁ

L =1 pROJEK YT =
4§ ESPANJA-2013

Kilpailu- ja huippu-urheiluvaliokunta
smmmw | ©Sittaytyy, osa 3/3




> TEKSTI: PEKKA VARIS
> KUVAT: LASSE KUUSISTO, JANI TURUNEN & PEKKA VARIS

Maajoukkueen valmennustiimi aloittaa nyt kolmannen kaksivuotiskau-
tensa, ja kauden pddtavoite on heindkuussa 2013 Espanjassa pidettavissa
MM-kilpailuissa.

Suomen maajoukkueella on pitkit perinteet niin kilpailemisessa
kuin menestymisessikin. Ensimmaiisen kerran Suomesta lihe-
tettiin maajoukkue arvokisoihin 8o-luvun loppupuolella ja niisti
ajoista tihan piiviian Suomesta on lihetetty joukkue kaikkiin
arvokisoihin yht4 poikkeusta (Pyongyang, Pohjois-Korea, 1992)
lukuun ottamatta.

Ensimmaisen MM-mitalin Suomelle toi Harri Ketamo, joka
voitti pronssia erikoistekniikoista vuonna 1994 Malesiassa pi-
detyissi MM-kilpailuissa. Ensimméainen MM-kulta tuli Suomeen
vuonna 1995 Puolassa jarjestetyista junioreiden MM-kisoista. Mi-
talin toi kotiin poikien voimamurskausjoukkue, jonka jiseneni
oli muun muassa Lasse Kuusisto. Ensimmaisen henkilokohtaisen
maailmanmestaruuden Suomeen toi vuonna 2003 Puolan MM-
kilpailuista Ismo Mikinen 1.Danin liikesarjoista.

Viimeisimmissa MM-kilpailuissa Uudessa-Seelannissa Suo-
men piti MM-kultakannassa kiinni naisten 2.Dan liikesarjan kul-
taa voittanut Tiia Kiviranta.

Suomi on saanut vihintain yhden kultamitalin viisissi edel-
lisissd MM-kilpailuissa (Puola 2003, Saksa 2005, Kanada 2007,
Argentiina 2009, Uusi- Seelanti 2011). Henkil6kohtaiseen maa-
ilmanmestaruuteen suomalaisista ovat edelld mainittujen lisiksi
yltaneet Saara Koivisto, Pauliina Hietaniemi ja Nyyti Korolainen.

2000-luvulla Suomi on vakiinnuttanut hyvit sijoitukset EM-
ja MM-kisojen mitalitaulukoissa. Parhaina saavutuksina ovat EM-
kilpailuissa mitalitaulukon toinen sija kotikisoissa 2004 ja kol-
mas sija Puolassa vuonna 2008. MM-kilpailuissa paras saavutus
on mitalitaulukon neljis sija Argentiinan kisoissa vuonna 2009.
Saksassa 2005 ja Kanadassa 2007 Suomi oli viides.

Tamin henkinen valmennustiimi aloittaa nyt kolmannen
kaksivuotiskautensa, joka kattaa vuodet 2012 ja 2013. Tamén pe-
riodin paitihtiin on Espanjan Benidormissa heinikuussa 2013
pidettavit MM-kilpailut. Ennen Espanjan MM-kisoja kalenterissa
on paljon kovatasoisia kilpailuja, esimerkiksi EM-kisat Sloveni-
assa huhtikuussa 2012, World Cup Englannissa lokakuussa 2012
sekd EM-kisat 2013. Lisiksi kalenterissa on my¢s avoimia kan-

sainvilisii kisoja, muun muassa Euroopan suurimpiin avoimiin
kisoihin kuuluva Ruotsissa vuosittain jarjestettidva Viking Cup
International, kotimaisia kovatasoisia kisoja unohtamatta.

MM-joukkueen kokoamisessa on tarkoitus kiinnitt44 huo-
miota erityisesti kahteen asiaan: joukkueeseen pyritiin saamaan
uusia junioreita ja joukkueeseen pyritiin saamaan kaikki par-
haat mahdolliset urheilijat. Kokeneiden vahvojen ja menestynei-
den urheilijoiden lisiksi joukkueeseen halutaan nuoria nalkaisii
haastajia.

Kun ndmj kriteerit tayttyvit, on mahdollista saada kokoon
iso ja vahva joukkue, jonka on mahdollista menestya ja jatkaa pit-
k44 menestysputkea. Aika ndyttia, millainen joukkue Espanjaan
lahtee. Taso maailmalla nousee koko ajan ja mitalien saamiseen
vaaditaan yhd enemmain ja enemman ty6td, mutta suomalaisten
urheilijoiden harjoitteluosaaminen, taustat ja kilpailukokemus
kehittyvat samaa vauhtia muiden maiden urheilijoiden kanssa.
Menestyminen MM-kilpailuissa vaatii huippusuorituksia ennen
kaikkea urheilijoilta, mutta my6s valmentajilta ja taustajoukoilta.

Tahtdin ja maali seuraavia MM-kisoja kohti, projekti Es-

panja-2013 alkakoon.
Arril
Maajoukkueen valmennustiimiin kuuluu péédvalmentaja Pekka Varik-

sen lisiiksi Jori Aaltonen, Jari Hietaniemi, Lasse Kuusisto sekd Ari
Lehtinen.
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> TEKSTI & KUVAT: INKA PYYKKONEN

Vuonna 2004 Suomessa vieraillut Pohjois-Korean Demoteam jarjesti unoh-
tumattoman ndytéksen. Oululaiset harrastajat Jouni Alajoki, Karim Khanji
sekd Antti Kukkonen vitsailivat perustamansa ndytésryhmén olevan véhin-
tddn yhtd hyva kuin pohjoiskorealaisten. Vitsi unohtui, mutta ndytosryh-
man nimeksi vakiintui Demoteam.

"Huomasimme seurassamme puutteen ja piitimme korjata sen”,
tiivistad Jouni Alajoki vastauksen kysymykseen, miksi Taekwon-
Do Akatemian Demoteam-niytésryhma perustettiin.

"Naytosryhmasta oli puhuttu jo monta vuotta. Se taisi olla
alun perin minun ideani, ja siitid puhuttiin lisdd Pyhijoen nay-
tosreissulla vuonna 2009. Viime vuonna Rajakylin leirin jilkeen
perustimme sitten ndytésryhmian Facebook-sivun, ja siita se oi-
keastaan alkoi”, Karim Khanji muistelee.

Khanji kiersi pitimassi naytoksid Oulun ymparyskunnissa
Antti Kukkosen kanssa jo ennen naytésryhméin perustamista,
mutta miesten mukaan niytokset menivit hieman hitiisesti
puutteellisen suunnittelun ja valmistelun vuoksi.

“Ennen saatettiin menni pitimain niytosts ja vasta paikan
paalli miettid, mitd kukin tekisi. Naytokset olivat joskus aika tyl-
sid, kun niiti ei oltu etukiteen mietitty”, Khanji kuvailee.

”Silloin ei valttamitti ollut mukana edes mainoksia tai flye-
reitd jaettavaksi”, Kukkonen jatkaa.

TKD Akatemia
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Karim Khanji (vas.), Jouni Alajoki ja Antti Kukkonen
hoitavat ndytodsten suunnittelun, toteutukseen
osallistuu vaihteleva maara naytosryhmalaisia.

Khanjin mukaan niytésryhmas perustettaessa tarkoitus oli-
kin saada paremmin suunniteltuja naytoksia.

"Joku jarki piti saada sithen hommaan, ja Demoteam perus-
tettiin 2010”, Kukkonen summaa.

Demoteamissa on nyt selked tyonjako. Khanji ja Kukkonen
hankkivat niytoksiin esiintyjid seka vastaavat niytoksien sisil-
16sti. Alajoki on mukana itse niytoksissi ja niiden ideoinnissa.
Kunkin paikkakunnan opettajan tehtivina on sopia esimerkiksi
koulujen kanssa aika ja paikka niytokselle.

Vaikka naytosryhmai on ollut virallisesti olemassa vain vajaan
vuoden, on sen hyéty jo nahtavilla.

"Oulussa on pidetty kahtena kesini kesiaperuskurssi, jota
varten Demoteam on pitdnyt naytoksen. Vaikka kesilld 2010 ei
viel4 virallista Demoteamia ollut kasassa, saatiin ndytos pidettya.
Kursseilta on tullut muistaakseni 60-70 virivyéta jotka perus-
kurssin paatteeksi suorittivat keltaisen vyon. Harrastajamiarai
on siis onnistuttu lisidamain”, Kukkonen kertoo.

Alajoki lisai, ettd naytoksia jarjestetidn Oulun lisdksi myos
muilla Pohjois-Suomen paikkakunnilla kuten esimerkiksi Ruu-
kissa, Muhoksella, Pudasjirvell4, Kemijirvell4 ja Posiolla. Hinen
mukaansa tirkedd on myds Oulun ympéaristokunnissa niytos-
miiran ja sitd kautta harrastajaméirin nostaminen.

"Pitempiaikainen haave on sitten saada niakyvyytta lajille
my6s koko Suomessa”, Alajoki paljastaa.

pemoTeam

Ajna valmiina pistdmaan elam
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Kymmenii naytoksia pitineelld Demoteamilla on pikkuhiljaa al-
kanut muodostua perusrunko, jota sovelletaan aina niytéskoh-
taisesti. Runko auttaa, jos niytoksen suunnitteluun ei ole paljoa
aikaa.

"Meill4 on kaikilla koulu, tyét, omat treenit ja joillakin myds
treenien vetoa, joten niytoksii ei aina ehditéd suunnitella paljoa.
Joskus se menee niin ettd ennen niytosta sitd suunnitellaan ai-
noastaan netissi Facebook-ryhméssi. Kokemus ja niytosten pe-
rusrunko auttavat valtavasti”, Khanji kuvailee.

Demoteamiin kuuluu noin 20 jisenti, jotka paisevit vaihte-
levasti naytoksiin mukaan. Naytoksien henkilémiara vaihtelee-
kin rajusti.

"Yleensi niytoksissd on neljistid kuuteen ihmisti, joskus
kolmellakin on parjatty”, Kukkonen kertoo.

"Muistetaan kuitenkin esimerkiksi vuoden 2011 sM-kilpai-
lut, jossa Demoteamin naytoksessi oli mukana 15 ihmista”, Ala-
joki lis4a.

Vaikka suurin osa Demoteamin jisenisti onkin ylempii vi-
rivoitd ja mustia, on niytoksissia mukana joskus myés keltaisia
voitd. Demoteam pyrkiikin saamaan mukaan niytoksiin aina
paikallisia harrastajia.

"Kaikki ovat tervetulleita mukaan niytoksiin, silld suorituk-
set tehd44n aina kunkin oman tason mukaan. Alempia varivoiti
ja lapsia otetaan mukaan etenkin jos he ovat sen paikkakunnan
oppilaita, missi niytos pidetdin”, Khanji kertoo.

suuremman naytoksen pystyyn!
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Toistaiseksi naytésryhmi on kerannyt vain kehuja. Seuran hal-
litus on ollut tyytyviinen Demoteamin toimintaan, ja osallistuu
néytéskuluihin kustantamalla puulautoja, matkakorvauksia ja
aterioita niytdsryhmalaisille.

"Antti kutsuttiin hallituksen kokoukseen keskustelemaan
naytdsasioista, ja sielld oltiin kuulemma tyytyviisii sithen, milld
tavalla ollaan saatu nidytoksii jirjestettya ja porukkaa mukaan”,
Khanji kertoo.

Kukkonen lis44, ettd seuran hallituksen puheenjohtaja Jussi
Peltola oli muistuttanut niaytésryhmalaisia siitd, ettd seuran
saannoissa lukee yhteni kohtana lajin levittdminen.

"Demoteam onkin tihin aivan omiaan”, Kukkonen sanoo.

"My6s Taekwon-Do Akatemian pddvalmentaja on antanut
positiivista palautetta Demoteamista”, Khanji lisaa.

"Kehittamisti riittdd kuitenkin vield paljon, silla timi
homma on vasta alkutekijoissdan”, Alajoki muistuttaa.

Demoteam aloitti toimintansa perustajien omasta halusta, eiki
esimerkiksi seuran hallituksen pyynnésta. Sen vuoksi miehill4
riittad innostusta jatkaa niytésryhmin vetamista.

"Kylla me aiomme jatkaa tita pitkille, emme me nyt voi
lopettaa kun tima on aloitettu. Meidin taytyy nyt levittaa lajia
uusille paikkakunnille, sill4 siti meiltid nyt odotetaan”, Khanji
kertoo.

"Tata tehdain rakkaudesta lajiin”, Alajoki virnist4a.
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Life jatkaa juttusarjaa,
jossa sukelletaan syvem-
min dohon, Taekwon-Don
henkiseen puoleen. Jut-
tusarja on toteutettu suo-
mentamalla kenraali Choi
Hong Hin kokoama moraa-
linen opaskirja.

L\ unzi

Poimintoja Choi Hong Hin
Moral Guidebook -kirjasta

> TEKSTI: MORAL GUIDE BOOK
> SUOMENNOS: JANNE VUONONVIRTA

XUNZI (310-237 eaa.) oli kiinalainen kungfutselainen filosofi.

Monta kourallista maata tekee vuoren, ja monta pisaraa vetta
tekee jarven.

Merkityn linjan mukaan veistetty puu on suora, kivelld
teroitettu rauta on terava.

Ala anna maineen saattaa sinua kiusaukseen; 4la pelkaa
herjauksia pyrkiessisi jaloon tarkoitukseen.

Thminen voi tulla viisaaksi muuttamalla synnynnéaisen
luonteensa moraalisella harjoittamisella; se tarkoittaa, etta
viisas on kuin tavallinen ihminen alussa, mutta tulee yli-ihmi-
seksi, kun hin vaalii hyvetts inhimillisissd ponnistuksissa.

Kohteliaisuus on lain perusta ja etiikan sisin olemus.

Kuningas suojaa hyvetti, ja kansa ponnistaa voimiaan;
voima seuraa hyvetti luonnollisesti.

Maineen menettid, kun siiti taistelee, ja sen voittaa, kun
myontdad tappionsa.

Hinesti, joka saa ihmisii puolelleen hyveells, tulee ku-
ningas; hinesti, joka voittaa heidit voimalla, tulee heikko; ja
hinests, joka ostaa heidit rahalla, tulee koyha.

Hin, joka on tiynna hyvyytta eikd omaa ainuttakaan
maallista ajatusta pysyen samalla paittiviiseni kaikissa tilan-
teissa, on viisas.

Sanojen tulee olla loogisia, toiminnan kiytiannéllista.

Mieli ohjaa kehoa ja hallitsee viisautta.

Selvannikija voi erottaa ihmisen tehtavit taivaan tyosta.

Yhta absurdia kuin munan heittiminen kohti kivei tai
kiehuvan veden kirnuaminen sormella.

Ihmisen korkein paadmaari on saada kaikki menestymiin
ja luovuttaa kaikki urotyonsa jilkipolville.

Suuri ihminen valitsee vain yhden asian ja keskitt4a kai-
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ken energiansa siihen.

Thmisten tunteet samasta asi-
asta ovat samankaltaisia.

Viisas kuningas kunnioittaa miestensi mie-
lipiteitd; h6lmo kuningas komentelee heita.

Kun kaikki ovat viisaita, ystivyys on etusijalla heidan va-
linnassaan; kun kaikki ovat taitavia, samankaltaisuus heidin
ylenemisessain.

Tavallisesta ihmisestd voi tulla viisas kuten Yu Wangista
(kuningas Yusta), jos han kehitta4 luonnettaan jatkuvalla pon-
nistuksella.

Tasa-arvoinen ryhmi on altis ristiriidoille.

Thmiset eivit yleensi nie kolikon toista puolta.

Heikoinkin 44ni kuullaan; tarkinkin salaisuus tulee tietoon.

Hyvi viljelija ei ole aina hyvé johtaja; hyvi kauppias ei ole
vilttamitti sopiva ollakseen valtionvarainministeri, sill4 heilta
puuttuu laaja kokemus.

Rehellinen ihminen hyviksyy viran vain, kun on varma
kyvykkyydestiain.

Kurjen kirkuna lammessa saavuttaa taivaan. Samoin maa-
ilma tunnistaa hyvaluontoisen ihmisen ilman, etti hian kers-
kuisi itsedan.

Hyveellinen ihminen voi rakentaa luottamusta ihmisten
keskuudessa, mutta hin ei voi saada ihmisia luottamaan it-
seensa.

Kuten monarkki on laiva, niin hidnen kansansa ovat vesi.
Niinpi jos kansa on sekasortoisessa tilassa, niin monarkki ei
voi olla tasapainoissa.




Levotto-
malla mielell4 ei
ole ruokahalua.
Jalo mieli arvos-
taa oikeutta; pieni mieli
valitonta etua.
Pyhimys valitsee keskikohdan
normikseen kaiken pohtimisen jilkeen.
Asia, joka on ihmisen tahdon tai toimin-
nan ylipuolella, on jumalallista ty6ta.
Suuri mies uskoo itseensi eiki koskaan ole riippuvainen
taivaista.
Et voi nihdi kahta asiaa tar-
kasti tai kuulla kahta puhujaa tar-
kasti yhti aikaa.
Jos katsot taivaaseen usko-
matta ihmisiin, et voi 16ytda min-
kaan todellista luontoa.
Jopa niin pieni maa kuin sel-
lainen, jonka halkaisija on 40 km,
voi siilyttaa itseniisyytensi, jos
sill4 on loistava kuningas.
Askel kerrallaan kulkee pit-
kan matkan.

Suuri ihminen opiskelee kasvattaakseen itseadn, merkitykse-
ton ihminen uransa vuoksi.

Jos korkean ja alhaisen viranomaisen arvovallalla ei ole
eroa, maa tulee heitetyksi sekasortoon; siksi viisas hallitsija
aloittaa sijoittamalla sadtynsa jarjestykseen.

Ali tule joutilaaksi vaikka tulet rauhalliseksi; 414 kavahda
vaikka joudut hitian; ja l6yd4 menetelmi jokaisen tyon alku-
pisteessa.

Maa, jossa on yksi mies vallassa, on vahva; maa, jossa on
kaksi miesta vallassa, on heikko.

QOO
Mieli ohjaa
kehoa ja hallitsee
viisautta.

%OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Hyvyys kiy yksiin oikeudenmukaisuuden ja jirjestyksen
kanssa mutta paheet toisista piittaamattomuuden ja episosi-
aalisuuden kanssa.

Kiipeamatta korkealle vuorelle ei voida kasittad, kuinka
korkealla taivas on; kiipeimatta syvain laaksoon ei voida ka-
sittdd, kuinka syvd maa on; ja kuulematta muinaisten pyhi-
mysten opetuksia ei voida ymmartai, kuinka syvamietteisti
tieto on. (Ihminen kuvittelee tietivinsa kaiken, ennen kuin
lukee kirjoja, mutta kun hian lukee ne, hin ymmartis, ettei
hian tied4 paljon.)

Suureksi ihmiseksi ei synnytd; hian on ihminen, joka ke-
hitti itsed4n tiedon ja luonnon tehokkaalla kaytolla.

Uskollinen alamainen edistdi kuninkaansa etua jopa ole-
malla tottelematta hianen mairayksidan.

Thmisen varjo seuraa hinti aina. (Thmiset seuraavat, mita
kuningas tekee.)

Hin on suurin typerys, joka tuomitsee asiat niiden ulkoi-
sen vaikutelman mukaan.

Seuraa jirkevia periaatteita, 414 kuningasta. (Neuvo
hyvin kuningasta maan hyviksi
ja vertaisiasi jopa henkesi riskilld)

&

Ei herpaantumatonta hil-
jaista vaivannikoi, ei loistavia
tuloksia.

Olla tekemitta valintaa tien
haarassa ei johda sinua minne-
kiin; palvella kahta kuningasta
tarkoittaa kummankin menetti-
mista.

%<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><>

Kahden asian tekeminen yhti ai-
kaa on hankalaa; viisas mies heit-
taytyy yhteen asiaan.
Puhua ottamatta huomioon kuuntelijan tunteita ei eroa
milldan lailla sokeudesta.
Nuori kasvin verso on pienoiskoossa itse tiysikasvuisena.
Rankaisu ilman koulutusta ei ole vastaldike rikokseen
vaan vaurio lain arvokuutta kohtaan.
Ei voi olla suurempaa palkintoa kuin auttaa jotakuta
odottamatta maksua.
On vaivanarvoista auttaa toisia ilman mink&4nlaisia odo-
tuksia.
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Seitseman suomalaisen joukko osallistui Conventionille. Vasemmalta: Inka Pyykkénen, Veera Hayrynen, Heli Karjalainen, Saija Steckiewicz, Jari Hietaniemi,

Ensimmainen

INTERNATIONRAL

TAEKWON-DO

FEDER

w1, m—g

Karim Khaniji ja Tarja Korhonen. Eturivissa Suurmestarit Kim Ung Lan, Hector Marano ja Wim Bos sekd Mestarit Paul Weiler ja Clint Norman.

Il Go

Espanjassa 6.-12.syyskuuta

Ensimmadainen Convention piti sisdlldan tiukkaa treenid ja pitkia luentoja kuumassa syyskuisessa Benidormissa. Espanjan

jjino

aurinko ei janyt vaille arvostusta, silla harjoitusten ja luentojen vélissa ehti pulahtaa uimassa.

> TEKSTI: INKA PYYKKONEN
> KUVAT: HELI KARJALAINEN

”

“Charyot!
lattian ovat tayttineet sinne tarkkaan asetellut, uudelta tuoksu-

Huuto kaikuu pitkin suurta kokoustilaa, jonka kivisen

vat tatamit. Yli sata punaista ja mustaa vyoti kantavaa Taekwon-
Do-harrastajaa ja —ammattilaista seisovat asennossa valmiina
kumartamaan tilaan saapuneille suurmestareille. Eturiviin on
sulloutunut 16 mestaria ympiri maailmaa, ja muut danit seisovat
huomioasennossa siella taalla. Rivit eivit ole ldhellekain valmiit.

Kumarrusten jilkeen salin tayttaa raikuvat aplodit, kun
muutamaa kuukautta aikaisemmin Suomen 11¢:1t4 tutuksi tulleet
Suurmestarit Hector Marano, Wim Bos seki Kim Ung Lan aloitta-
vat conventionin. Paikalla ovat myds ITF:n presidentit Suurmes-
tari Trajtenbergin johdolla. Mestareiden mairan ihmettely loppuu
kuitenkin lyhyeen Suurmestari Bosin aloittaessa tiukan lammit-
telyn.

1”

"Te olette tainneet viettdi kesilomaa, jaksakaahan nyt!
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huutaa suurmestari Bos lammittelyn alettua. Rankka ensimmai-
nen treeni on kuitenkin vasta alkua tulevasta conventionista.

Ensimmaisti kertaa ITF:n historiassa jarjestetty Convention pi-
dettiin Espanjan Benidormissa. Syyskuun 6.-12.piiva kaupungin
taytti iloisten elikelaisten lisdksi yli sata mustaa vyots, jotka saa-
puivat kaupunkiin ympéari maailmaa.

Viisipdivdisen tapahtuman aikataulu oli tiukka, ja 11c-har-
joituksista sai juosta vauhdilla kokoustilaan, jossa Conventionin
luennot ja workshopit jirjestettiin.

Conventionin ensimmainen luento alkoi Mestari Donato
Nardizzin ja Fabian Izquierdon johdolla. Kyseessi oli lasten opetta-
mista kiasitteleva seminaari, jossa esiteltiin ITF:n julkaisema las-
ten opettamista kisittelevi ohjelma, vuosien kehitystyon tulos,
Kids Development Program.



Fabian Izquierdo nayttaa, miten kuvia voi

kayttaa apuna lasten opettamisessa.

Jari Hietaniemi ja Saija Steciewicz IIC:n
treenin jalkeen.

Viiden tapaamisen aikana Kids Development Program ehdit-
tiin kasitella tarkoin. Ensimmaiinen luento meni muistiinpanoja
kirjoitellessa, mutta jo toisella kertaa yleis6a kehotettiin osallis-
tumaan.

Kokoustilan edustan tayttikin 4kkid mustien véiden lauma.
He esittivit lapsia, ja yrittivat kiytokselladn aiheuttaa Mestari
Nardizzille pulmatilanteita. Niiden esimerkkien avulla hin on-
nistui vilittimiin luentoa seuraaville sen tavan, miten lapsiin
tulisi suhtautua ja miten heita tulisi puhutella.

"Vilttikia opetustilanteessa negatiivisia ilmaisuja kuten ’ei’
tai’ald’. Luo positiivinen tunnelma korjaamalla lasta esimerkiksi
sanomalla: ’tee timi ndin, tiedan ettd osaat!’ Niin lapselle jii
hyvi kokemus”, Mestari neuvoi.

Viiden piivin mittaisen Conventionin aikana jirjestettiin kol-
mipéivainen IIC, joka muistutti aika lailla paria kuukautta aikai-
semmin Oulussa jarjestettya 1IC:t4. Pisimmilla4n paivat kestivit
yli 12 tuntia sisiltien rankkaa fyysista ja henkistd harjoittelua
Espanjan kuuman auringon alla.

11¢:n lisidksi Convention koostui luennoista ja worksho-
peista. Niiden aiheet vaihtelivat lasten opettamisesta lammit-
telyyn, kilpailemiseen, ensiapuun, lajin kehittdmiseen seka
Do:hon.

Suurin osa Conventionista meni istuen, kuunnellen ja muis-
tiinpanoja kirjoitellen. Janel Gauthierin, Joliette Trdnin ja Mark
Banicevichin vetiama Do-workshop erottui toiminnallisuudellaan.
Ensimmaiiset tapaamiset pidettiin tatamilla, jossa aivan ensim-

Tarja Korhonen, Inka Pyykkénen, Veera Hayrynen ja
Jari Hietaniemi lammittelemassa ryhmakuvaa varten.

maiseni kaikille jaettiin oppilaan ja opettajan Do-kirja. Naiden
upeiden materiaalien parissa Don opettelu sai loistavan startin.

Ensimmaiinen Do-workshop piti sisilladn keskustelua siita,
miten Do:ta tulee tuoda esille jokaisessa harjoituksessa. Bani-
cevich painotti siti, etti periaatteiden ja valan tulisi olla esilld
jokaisessa Taekwon-Do-salissa, ja ne tulisi lausua jokaisen har-
joituksen alussa, jotta harrastajat ymmaértiisivit niiden olevan
tarkeita.

Workshopin aikana tehtiin myés ryhmitehtivia, kun osal-
listujat jaettiin pieniin ryhmiin esimerkiksi keskustelemaan eri
periaatteista. Ryhmii ei jaettu vydarvojen mukaan, joten myos
punaiset vyot padsivit jakamaan nikemyksidan Do:sta mesta-
reiden kanssa. Joillekin se oli ensimmaiinen mahdollisuus paisti
keskustelemaan mestareiden kanssa.

Do-workshop oli mielenkiintoinen mutta vaativa, silli pit-
kien paivien pialle kurssilta tuli viel4 kotiteht4vi jokaisen tapaa-
misen jilkeen.

Tiukkaan aikatauluun oli mahdutettu luentoja ja workshopeja
useilta eri osa-alueilta, mutta ITF satsasi ajallisesti selvisti eniten
Kids Develompent Programiin sekd Do-workshopiin, ja ne jaivit-
kin paallimmaiisin mieleen.

Vaikka piivat olivat pitkii, Espanjan kuuma aurinko helli
osallistujia. Pieni pulahdus vilimeressi Convention lopuksi kruu-
nasi tiydellisen treeniviikon.

Suomesta Conventionissa olivat mukana Saija Steckiewicz 5.Dan
(Taekwon-Do Center), Jari Hietaniemi 4.Dan (ITF Helsinki), Heli
Karjalainen 4.Dan (Tampereen Taeckwon-Do seura), Veera Héyrynen
4.Dan (Espoon Taekwon-Do seura), Inka Pyykkénen 2.Dan (Taek-
won-Do Akatemia), Karim Khanji 2.Dan (Taekwon-Do Akatemia)
sekd Tarja Korhonen 1.Dan (Taekwon-Do Center).
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> TEKSTI: INKA PYYKKONEN
> KUVAT: OLLI LEINON KOTIALBUMI

Olli Leino on pitkan Taekwon-Do-uransa aikana treenannut
parilla paikkakunnalla, kilpaillut useissa kisoissa ja tehnyt lajin
eteen jotain todella tarkeda: vienyt sen uudelle paikkakunnalle
Ja juurruttanut Taekwon-Don Kuopioon.

“Aika pian aloittamisen jilkeen tuli se mielikuva lajista,
ettd tassd on aika monta juttua mihin voi keskittya.
Silloin tiesi ettei koskaan lopu se juttu, mika kiinnos-
taa seuraavana paivana”, muistelee nyt 38-vuotias Olli
Leino aikaa 20 vuotta sitten, kun hin vasta aloitteli
Taekwon-Doa.

Aivan ensimmadiseni Leinoa kiinnostivat liikesar-
jat, korkeat hyppypotkut, kuntoharjoittelu ja lajin fyy-
sisyys. Sittemmin kiinnostuksen kohde on vaihtunut
useaan otteeseen.

“Juuri nyt pidin ottelun taktiikasta ja fyysisyy-
desta seka siihen liittyvasti valmentautumisesta”,
Leino paattaa.

Vuonna 1993 21-vuotias rakennustekniikan opiskelija
Olli Leino oli aloittelemassa toista vuottaan Oulun
yliopistossa. Vuotta aikaisemmin han oli tutustunut
ruskeatukkaiseen tyttoon, jonka hiuksissa oli punai-
sen vivahdetta. Myohemmin selvisi, etta tytt6 harrasti
Aikidoa. Nokkelana poikana Leino paatteli, ettd Aiki-
don kautta hin tutustua paremmin tyttéén ja alkoi
suunnitella lajin peruskurssille osallistumista. Lajin
harrastamisen aloittamisen takana oli siis nainen.

I
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Kun yliopistolla sitten myéhemmin samana syksyna jar-
jestettiin noin kymment lajia esitellyt budonaytés, oli Leino
paikalla. Suurimmat odotukset kohdistuivat hinen kohdallaan
Aikidoniytokseen, joka jai kuitenkin vauhdikkaan Taekwon-Do-
naytoksen varjoon.

"Muistan erityisesti Boosabumnim Samuli Pajusen ylihyppy-
murskauksen ja hyrrapotkut, sekd Chuck Norrismaisen Boosa-
bumnim Vesa Peuraniemen.”

Leino oli myyty.

Niytoksen jalkeen alkoi Oulun yliopiston ensimmaéinen
Taekwon-Don peruskurssi. Kaverin kautta Leino kuuli, etti
kurssi olisi ilmainen ja ettd se jirjestettdisiin vain muutaman
sadan metrin pdédssi Leinon kotoa. Aikidotreenit unohtuivat
heti, mutta lajia harrastanutta tyttoa Leino tapaili jonkun aikaa.

Jannittavissa tunnelmissa Leino sitten asteli yliopiston lahell4 si-
jaitsevaan Linnanmaan litkuntahalliin. Astuessaan ensimmdista
kertaa Taekwon-Do saliin Leino piisi heti tositoimiin. Han yl-
lattyi, miten peruskurssilaiset laitettiin heti kittelyssi tekemaian
notkeutta vaativia potkuja kuten kirvespotkua, mutta oli samalla
mielissddn siitd, ettd paisi heti alussa tekemain haastavia jut-
tuja. Peruskurssi olikin Leinon
mukaan kiytiannoénliheinen, ja
perustekniikan lisiksi mukana
oli ottelua.

"Peruskurssilla saatiin
tehda kaikkea, ja sen my6ta saa-
tiin peruskuva lajista ja tykka-
sin siita todella paljon. Yksi syy
mika kiinnosti jatkamaan, oli
positiivinen peruskurssikoke-
mus. Kurssia veti tuolloin Vesa
Pitsinki, joka oli silloin 1.Dan, ny-
kyaan 2.Dan”, muistelee Leino.

Parin viikon harrastamisen
jalkeen Leinolle oli selkedi, etta tata lajia hin tulisi harrastamaan
pitkdan.

Olli Leino saavutti ensimmadisen asteen mustan vyén kovalla
treenaamisella vuonna 1996 ja myllersi oman seuran toiminnassa
kymmenen vuotta ennen kuin aikaa
riitti treenata toisen danin kokee-
seen. Nelonen tuli kesill4 2011.
”Ykkoselld perustin seuran
Kuopioon ja oma harjoittelu jii
sen vuoksi vahiin. Piaiasia oli, etta
pystyin treenaamaan edes vihin ja
tarjoamaan muille sité treenid. Sil-

Oulun ITF Taekwon-Do seura
vuonna 1994, Leino takarivissa
toinen vasemmalta.

” Paaasia oli, etta
pystyin treenaamaan
edes vdhan ja
tarjoamaan muille siti
treenia.”

Olli Leino pyorailemassa Taekwon-Do-tyyliin
Uudessa-Seelannissa Jouni Heikkisen kanssa.

loin oli paljon treeninvetovastuuta ja vihin treenikavereita, kun
aluksi kaikki muut olivat keltavéisid. Seuran perustaminen vei
alussa pitkin aikaa.”

Leinon motivaatio seuran perustamiseen oli se, ettd hin ha-
lusi seuran, jossa treenata itse. Oulussa nihty esimerkki seuran
ja yliopiston vilisesti yhteistydstd mielessdan hian paitti perus-
taa oman seuran.

"Alussa Jari Airaksinen oli
pari vuotta mukana, mutta hinen
muutettuaan olen ollut itsekseni
pdavastuussa. Nyt alkaa olla jo
seuran omia kasvatteja, jotka
pystyvit hoitamaan niin seuran
harjoituksia kuin hallinnollisia
asioita. Pikkuhiljaa alkaa olla sel-
lainen tilanne, etti voin keskittyi
pdivalmentajan rooliin seuran
pyorittimisen sijaan”, kertoo
Leino.

Seuran yllapitiminen vei
Leinolta aluksi miltei kaiken harrastukseen kiytetyn ajan, ja
vaati uhrausta oman treenaamisen suhteen. Aika meni hieman
sumussa, mutta kolmannen danin suorittamisen aikoihin 2008
aikaa omalle treenaamiselle alkoi jo olla. Viime kesiista nelosda-

nin koetta hin ei kuitenkaan unohda.
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Kuopion yliopiston seuran edustus Oulun IIC:lIa.

”Yksi hienoimpia juttuja oli kiayda nelosen kokeessa Aholan
Jukan kanssa. Jukka oli kolmonen jo silloin, kun mini treenasin
Oulussa.”

20 vuoden treenaamiseen mahtuisi paljon taukoja, mutta Lei-
nolla niiti ei juuri ole.

"Pisin tauko on johtunut
siita ettd olen ollut joko vam-
mautuneena tai kipeidna. Jos
olen pystynyt vammatta tai ter-
veend niin taukoa treenien valilld
ei ole ollut neljas piivaa pidem-
pain.”

Kenelld tahansa voi tree-
nimotivaatio olla joskus kadok-
sissa, ja niin my6s Olli Leinolla.
Naita hetkia varten hin on piti-
nyt itselldan tiukkaa linjaa siit4,
etti treeneissa on kaytava vahintiin kerran viikossa. Jos ei
muuta, niin naamaa nayttamassa.

”V4ililla on ollut motivaatio kadoksissa, kun eliméissi on
ollut paljon muita asioita. Silloin on joutunut kyseenalaistamaan,
ettd onko tdmai siti mitd mina haluan vihilli vapaa-ajallani
tehda. Olen tyytyviinen siihen, ettei aikapulan vuoksi ole kos-
kaan tullut edes viikon taukoa, silli palaaminen on aina vaikeam-
paa tauon jilkeen”, Leino sanoo.

”Kun kiy edes kerran viikossa treeneissa niin voi sanoa etti
on kiynyt salilla ja on tuttu siell4. Sitten kun on enemmaén aikaa,
on helppo kidydi taas enemmaén”, hin lisaa.

Muutama vuosi Kuopion seuran perustamisen jilkeen Leino al-
koi tehda yhteisty6ta muiden suomalaisten seurojen kanssa ja sai
taas itsekin ohjattuja harjoituksia.

”Sabumnim Mariusz Steckiewicz oli ensimmaiinen henkilé
joka piti Kuopion seuralle leirin vuonna 2004, ja siit4 14hti mei-
din osallistuminen Suomen tapahtumiin. Se oli yksi kaanne-
kohta Kuopion seuralle.”

Jalkeenpiin Leino harmittelee, ett4 olisi ollut jarkevia ottaa
aikaisemmin yhteytta SITF:44n ja muihin suomalaisiin seuroihin.

”Sit4 ennen ohjausta ei ollut oikein saatavilla kun oltiin aika

22 | Taekwon-Dolife

” Se joka komentaa
harjoituksissa mita
tehda, ei valttamatta ole
se treenien ylin vyo, eika
tarvitsekaan olla.”

eristyksissi ja vahan pihalla siit4, miti oikein olimme tekeméssa.”

Vuonna 2005 Leino alkoi keskittya aikaisempaa enemmaén
oman teknisen laatunsa kehittamiseen. Siihen saakka oltiin
menty niilli eviill4, mitd Oulusta oli annettu.

"Olen treenannut aktiivisesti aina, mutta yksindin treena-
tessa tulee helposti tehtya enem-
min miiria kuin laatua ja jos
teknisellad puolella siti laatua ei
ole, niin silla mairalla oikeastaan
vain vaikeuttaa siti korjaamista
myéhemmin. Olin iskostanut
kaikki old school-tyylit tekniikoi-
hin, ja niistd poisoppiminen oli
hankalaa. Esimerkiksi aaltoliike
ja tekniikoiden rentoutus oli jo-
tain aivan uutta, silla siithen asti
olin tehnyt haballa ja jaykasti”,
muistelee Olli Leino.

Apuun tuli Helsingin yliopiston seuran pdivalmentaja
Michael Holler.

"Holler on kiynyt viime kesaian saakka vetimissa meidan
seuran vydkokeet, ja hinelta kysyn aina apua jos tulee kysymyk-
sié treenaamiseen liittyen.”




Leino on opettanut Tackwon-Doa 15 vuotta, mutta pitai yha tar-
keidni opettaa peruskurssilla siannéllisesti, vaikka Sabumnimin
raidat hihoista ja lahkeista l6ytyvat.

"Peruskurssin opettaminen on virkistavia, silld peruskurs-
silaiset kysyvit niita tarkeitd peruskysymyksii joiden kautta voi
peilata niita asioita, joita on ehtinyt itse jo unohtaa. Peruskurssin
vetiminen auttaa myds kehittimain muitakin treeneji oikeaan
suuntaan’, kuvailee Leino.

Olli Leinon kokemuksen perusteella treenien vedossa tulee
helposti toistettua samoja juttuja, ja peruskurssin vetiminen
auttaa saamaan hajun siitd, miti se harrastaminen todellisuu-
dessa olikaan.

Kun vydarvoa alkoi olla riittavisti, Kuopion seuran ylemmat vyot
ottivat nopeasti vetovastuuta Leinolta. Hermostuneita ensiker-
talaisia tyynnyttaikseen Leino painotti, etti treenin vet4ji ei ole
sama asia kuin opettaja.

”Se joka komentaa harjoituksissa mita tehdi, ei vilttimatta
ole se treenien ylin vyo, eiki tarvitsekaan olla. Treenien ohjaajaa
kuunnellaan, sama sille mika vydarvo hinelld on ja mika vydarvo
itsella.”

Tésta syystd Leino kay mielelldan my6s alempien vydarvojen
vetdmissa harjoituksissa.

"Menen aina mielenkiinnolla oppilaideni treeneihin, on kiva
nihdi millaisia treeneja mun oppilas tekee. Minka verran siella
on samoja asioita mitd itse veddn ja minka verran uutta. On
mahtavaa huomata, etti sielld on jotain hyvia juttuja mité itse
ei olisi keksinyt.”

Leinon mukaan vaki kyll4 keksii hyvia harjoituksia treenei-
hin, suurin ongelma onkin uskalluksen puute, ettei ole riittivasti
rohkeutta menni sinne salin eteen vetdmiin harjoituksia.

”Se, ettd on useita treeninvetdjii seurassa tuo aina lisd4 mo-
nipuolisuutta ja rikkautta seuraan.”

Vuonna 1995 Leino seisoi ensimmaisti kertaa salin edessi, tehta-
vanian vetai harjoitukset. Ylemman vihredn vyo lanteillaan han
veti ensimmaiset harjoituksensa, innostuneissa tunnelmissa.

“En muista edes jannittdneeni, kun sain veta niiti juttuja
joita tykkasin itsekin tehdi. Sen lisiksi olin porukan korkein
vydarvo, joten se helpotti tilannetta.”

Olli Leino

Syntymaaika: 1972

Ammatti: Tutkija

Kisauran kohokohdat: Eurocup 2010 liikesarja kulta,
kaiken varisid mitaleja liikesarjasta tradista ja powe-
rista Suomessa. Kohokohtia ovat myds olleet MM:ss&
kilpaileminen.

Ura SITF:ssa: SITF varapuheenjohtaja kaksi kautta,
SITF kilpailuvastaava, Kuopion seuran paavalmen-
taja, Kuopion seurassa kaikki hallituksen istuinpaikat
kierrettyna

Sen jalkeen kokemusta harjoitusten vetdmisesta on tullut
rutkasti.

"Tosi nopeasti siini oppii. Sielli ei tarvitse olla henkiloni te-
kemdissi vaan asenne voi olla se ettd me teemme Taekwon-Doa
yhdessi mutta min4 vain olen t44lla edessi vetamassa. Ei tar-
vitse olla mika4n suuri guru kun tehd4in naiti juttuja, treenin
vetiminen kuuluu tahin lajiin. Ohjaajalle ollaan kuitenkin aina
kiitollisia siit, ettd on joku joka veti treenit”, Leino sanoo.

Nykyain Leinon 16yt44 niin suurista kuin pienista Taekwon-Do-
tapahtumista, kisakenttien tuomari- tai koutsipaikalta mutta
myos sielti, mistd innostus Taekwon-Doon alun perin lihti:
yliopisto-opintojen parista. Oulun yliopiston ympéristonsuoje-
lutekniikan opintojen ja viitéskirjan jalkeen opinnot ovat vaih-
tuneet Jyviskylan litkuntatieteellisen tiedekunnan tarjoamiin
kursseihin. Opintojen vastapainoksi Leino treenaa edelleen
Taekwon-Doa, aivan kuten parikymmenti vuotta sitten.

"Hienoimpia hetkid on liian paljon listattavaksi, mutta haluan kiittd-
kaikkia teiti sanomalla Yours in Taekwon-Do ja jatketaan samaa rataa
tai vield korkeammalla radalla.”

Olli Leino




)) Flash

”Saju Jirugi Jaudol!” on komento, jota ei enai treenisaleissa juu-
rikaan kuule. Noin viisitoista vuotta sitten asiat olivat toisin, kun
neljaan suuntaan liikkeitd opeteltiin aina kahdeksaan asti. Omat
versiot oli kaikista, niin potkuista, lyénneista kuin torjunnoista.

Espoon Taekwon-Do seuran paavalmentaja Teppo Hiyrynen
5.Dan muistelee vanhoja neljaan suuntaan liikkeit4. Hin ehti ope-
tella ne kaikki.

“Than mukavaa ja hyodyllist4 niiti oli harjoitella, koska ne
sisélsivit vydarvon mukaisia uusia tekniikoita ja toimivat hyvana
muistin harjoitteluna. Lisiksi neljain suuntaan potkut viidesta
kahdeksaan sisilsivat kukin tuplapotkun, joten ne toimivat myds
hyvini jalkatreenini”, Hayrynen muistelee.

Nykyisten peruskurssin vyokoevaatimusten tavoin myoés
ennen ensimmadiset neljaan suuntaan litkkeet opeteltiin jo alkeis-
kurssilla. Toiset neljaan suuntaan liikkeet opeteltiin ylemmalla
valkoisella, ja uusi satsi neljaan suuntaan liikkeita tuli opetella
jokaisella vyoarvolla aina ylemmalle siniselle saakka.

Neljadn suuntaan liikkeet kahdesta kahdeksaan poistuivat kay-
tostéd go-luvun puolivilin tietamill4, koska Taekwon-Do Ensyklo-
pediassa luetellaan vain ensimmadiset neljaan suuntaan litkkeet.

Nippelitieto

Vasemman ja oikean kdden merkitys

Liikesarjat, kuten esimerkiksi Won-Hyo, Joon-Gun seka Toi-Gye
aloitetaan asettamalla nyrkit vartalon eteen niin, ettd oikea
nyrkki piilotetaan vasemman kimmenen alle. Samoin mustien
voiden liikesarjoista esimerkiksi Kwang-Gae aloitetaan asetta-
malla kddet pain ylapuolelle niin, ettd oikea kisi on vasemman
paalli ja vasen kasi on kohti yleiséa. Tehtiin miti litkesarjaa ta-
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Flashback! On nippelitietonurkkauksen tavoin uusi palsta, joka on suunnattu kaikille
harrastajille. Talla palstalla vanhat konkarit muistelevat, miten asiat olivat ennen.

"Loput eivit olleet virallisia vaan kaiketi Mestari Figret Gii-
lerin keksimii, néin ollen niist4 luovuttiin. Espoon seurassa jat-
kettiin vield toisten neljadn suuntaan tekniikoiden tekemista
muutama vuosi tuosta eteenpiin. Henkilokohtaisesti en jaanyt
kaipaamaan niit4 vaikkakin vanhoja neljiin suuntaan liikkeit oli
ihan hauska tehda.”

Hiyrysen mukaan useimmista neljidn suuntaan liikkeista
olisi edelleen hyotyi tekniikan ja koordinaation harjoittelemi-
sessa.

"Mutta niissa olisi ehka turhan paljon muistettavaa, etenkin
junioreita silmalla pitiden,” Hayrynen lisai.

Esimerkkeja vanhoista neljadn suuntaan liikkeista:

Saju Jirugi Dol (9 gup)
- Gunnun So Kaunde Baro Jirugi
- Gunnun So Kaunde Bakat Palmok Makgi

Saju Chagi Dasot (6 gup)
- Niunja So Kaunde Palmok Daebi Makgi
- Najunde Dollyo Chagi, Kaunde Yopcha Jirugi

Saju Makgi Jaudol (3 gup)
- Gunnun So Kyocha Joomuk Najunde Noollo Makgi
- Annun So Bakat Palmok San Makgi

Nippelitietonurkkaus on Lifen uusi palsta, joka on suunnattu varivéille.
Taalla jaetaan tietoa, jonka kaikki mustat vyot tietavat. Tata palstaa
lukemalla tulet tietdmaan enemman ja olemaan nippelitiedon mestari!

hansa, oikea kisi piilotetaan aina vasemman alle, jos se vain on
mahdollista.

Vasen kisi edustaa rauhaa ja rakkautta, oikea kisi sotaa.
Taekwon-Do-harrastajina lupaamme auttaa rakentamaan rau-
hallisempaa maailmaa, ja siti edistii se, etti piilotamme sotaa
edustavan oikean kiden ja tarjoamme tilalle rauhaa ja rakkautta
symboloivaa katta.




> TEKSTI: INKA PYYKKONEN
> KUVAT: TAEKWON-DO ENSYKLOPEDIA

Jos Taekwon-Don-harrastaja laitettaisiin seisomaa
karaten harrastajan kanssa, lajien edustajat olisi erittain 0 erottaa toi-
sistaan, kiitos poikkeavien pukujen. Taekwon-Do-puku ei olekaan mikaan
hetkessé kehitelty vékerrys, vaan useiden eri versioiden perusteella nimen-
omaan Taekwon-Doa varten kehitelty hatjoituspuku.

4

Puku on jhmeellinen tiedonantaja. Harjaantuneet silmat V(th
b

tunnistaa pelkdn puvun perusteella niiffharrastajan lajin,

arvon ja seuran.

Mit4 Taekwon-Do-harrastajan, puvu
pointa on lahtei litkkeelle takin vase
Taekwon-Do-harrastajan puvussa ldhi
Ellei sita tunnista, auttaa takin selkapu
puuksi kutsuttu kuva, jossa lukee seka la
sin kirjaimin Taekwon-Do.

Koska muiden kuin peruskurssilaiste
salissa tule heilua aivan mika tahansa asuste yﬂgﬁn, harrastajat
kayttavat pukua. Kun kaikilla on samanlainen harjoitusasu, luo
se yhteenkuuluvuuden tunnetta. Taekwon-Do-puku my6s sym-
bolisoi lajin historiaa ja perinteita.

Valkoinen vari kuvastaa puhtautta, mutta se on my6s korea-
laisten kansallispuvun vari. Sen vuoksi puku tuleekin pitad puh-
taana, silla esimerkiksi kellastunut tai harmaantunut Taekwon-
Do-puku ei enai tiyta tehtivainsa. Puku on edustusasu, eika se
yllaan tule sy6da, tehda remonttia tai esimerkiksi hakata halkoja.

Myés puvun materiaali on tarkkaan harkittu, ja se on sekoi-
tus keinokuitua ja puuvillaa, miki tekee puvusta hengittavin ja
kevyen tuntuisen ylla.

Taekwon-Do-puvun takissa on jotain, mistid monien muiden
lajien harrastajat voivat vain unelmoida. Takin hienous piilee ni-
mittiin siini, ettei se tarvitse vyoti pysydkseen kiinni. Kiinnitys-
metodin, esimerkiksi tarran tai vetoketjun avulla puvun takki ei
aukea kesken harjoitusten, vaikka vy6 vahingossa irtoaisi. Toinen
nykyaikainen ratkaisu on housujen kuminauha epikiytannollis-
ten naruviritelmien sijaan ja haarojen levennyskiila, joka helpot-
taa korkeiden potkujen tekemista.

Koska tiarked osa lajiamme on sotilaallinen tarkkuus niin
tekniikoissa kuin kiyttiytymisessd, myods puvun mitat on tark-
kaan sdadetty. Takin ja housujen tulee olla ennen kaikkea sopi-
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vat, sill liian suuri tai pieni puku ei ole missdin nimessi siisti.

Ensyklopedian ohjeiden mukaisesti takin hihojen tulee yltd4 ran-
teeseen ja helman reiden yliosaan.

Pitkdin kehitellyn pukumme ansiosta mustat vyot ovat
erotettavissa virivoistd, vaikka heill ei olisi edes vyota yllaan.
Taméin mahdollistaa takin helmaa koristavat kolmen sentin pak-
suiset mustat raidat, jotka liittyvat Korean historiaan. Mustien
helmojen kiyttiminen oli nimittiin korealaisissa dynastioissa
tapa erottaa kuningasperhe ja aateliset tavallisesta kansasta.

Niiden raitojen lisiksi 4.Danista ylospdin musta raita loytyy
my6s housuista. Raita on takin hihoissa, jos sitd kantava henkil
on kansainvilinen opettaja (international instructor). Naiden
lisiksi ITF:n ohjeiden mukaan mestareiden puvuissa on sek hi-
hoissa etté lahkeissa mustan raidan keskell4 valkoinen ohuempi
raita.

Aina Taekwon-Do-harrastajaa ei kuitenkaan voinut tunnistaa
puvun perusteella. Kun Choi Hong Hi 1950-luvun lopulta alkaen
kiersi maailmaa esittelemissa uutta lajiaan 19 parhaan mustan
vyonsi kanssa, ei kenellikdan koko niytésryhmaissia ollut yllaan
Taekwon-Do-pukua. Kaikki heisti olivat pukeutuneet karatepu-
kuun, jota kiytettiin alun perin asuna myés Taekwon-Do-harjoi-
tuksissa.

Karatepuvun ja nykyisen Taekwon-Do-harjoituspuvun va-
lille mahtuu useita eri pukuvariaatioita. Vuonna 1965 pukuna
toimi edelleen karatepuku, joka esiteltiin myds sen vuoden en-
syklopediaversiossa. Silloin hihojen tuli yltd4 puoleen viliin kisi-
vartta ja lahkeiden puoleen viliin sdirti, ja materiaalin tuli olla
taytta puuvillaa.

Myéhemmin mukaan tuli pukuja, joiden selkdmyksesta
alkoi erottua lajin nimi. Ensimméiinen Tae Kwon Do-teksti luki
puvuissa vaakatasossa seka latinalaisin etti korealaisin kirjai-
min. Tama3 oli ensiaskel kohti nykyista pukua.

Puku, jollaisena me sen nykydan tunnemme, lanseerattiin
vuonna 1982. Silloin pukuun tehtiin merkittivii muutoksia al-
kaen aina leikkauksesta, joka siirrettiin viistosta suoraan, mate-
riaaliin, joka on nykyaan puuvillan lisiksi keinokuitua. Vuoden
1982 jilkeen kaikkien ITF-pukujen tuli olla samanlaisia eli sellai-
sia, joilla me kaikki Taekwon-Don harrastajat yhi treenaamme.
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Jalleen on se aika vuodesta kun tonttulakkeja kaivetaan nafta-
liinista ja pikkujouluista pyritaan selviamaan kunniakkaasti lapi.
Vanha Kuosmanenkin innostui juhlahumun keskella muistelemaan
Taekwon-Don seurapiirien tapahtumia vuoden ajalta.

Aloitellaan jalleen niin mukavilla vauvauutisilla, niita onkin kivasti
kertynyt vuoden aikana. Sanna Sotka-Rantala ja Jari Rantala saivat toi-
sen lapsensa, isoveikka sai seurakseen pikkusiskon. Jori Aaltosen perhee-
seen tuli toinen poika ja samalla perhe rakensi talon ja asustelee nykyisin
onnellisesti Lempdadldssa. Ensimmaisesta pienokaisestaan voivat nauttia
Veera ja Teppo Hayrynen, joille syntyi esikoisena poika. Helsingin yliopis-
ton seuran perustajiinkin kuulunut Aura Métténen (os. Soininen) synnytti
puolestaan kaksoset. Onnittelut kaikkiin perheisiin!

Muuttokorttejakin on tipahdellut tasaiseen tahtiin ja uusia (uus-
vanhoja) Taekwon-Do pariskuntia on muuttanut yhteen. Nuorisoparis-
kunnista Marjaana Sahiman ja Jouni "Alajoe” Alajoki laittoivat hynttyyt
yhteen Oulussa, Tampereella saman tekivat Tiia “Tipu” Kiviranta ja Joonas
“Juuttas” Helassalo. Nelinkertainen maailmanmestari Ismo Mékinen ja
ensimmainen ottelun Euroopan mestari Anni Karki muuttivat myos yh-
teen Tampereella. Toinenkin variksen poika paatti muuttaa eteldan pikku-
veljen esimerkkia seuraten ja maajoukkueen paavalmentaja Pekka Varis
pitdd majaa ainakin viikoilla Tampereella.

Haakellotkin ehtivat kesalla kilahtaa kun Pauliina Heiskanen ja Jari
Lahtinen sanoivat toisilleen tahdon ja tottelevat nykyaan sukunimea
Hietaniemi. Haat ovat tiedossa myos Oulussa, kun Jani Salmivaara (ent.
Huttu) ja Emilia Pekkala suunnittelevat kesahaita.

Taekwon-Do-ninjoista yli kolmekymppiset ovat innostuneet opis-
kelemaan vanhoilla péivillaén ja fuksihaalareita ovat sovittaneet ylleen
Jyvéskylan likuntatieteellisessa Olli Leino, Joensuun hallintotieteellisesséa
Samuli Mikkola ja Hannu Varis sek& Tampereen kasvatustieteellisessa Heli
Karjalainen.

Tarkkasilmaisimmat saattoivat viime kevdaana huomata kun Antti
Lang palkittiin Thalia Gaalassa Vuoden nuoreksi néyttelijaksi. Onnittelut
Antille tasta tunnustuksesta!

Muutamia maailmanmatkaajiakin 16ytyy Tampereelta kun lahes
valmis |aakéri Samppa Mékinen |ahti vuodeksi reissaamaan eri puolille
maailmaa ja Vesa Laurilan tavoitteena on kavuta Nepalissa vuorelle aut-
taakseen kehitysmaiden ihmisia Kapua-projektissa.

Lisdd tietoja ja juoruja Taekwon-Don parissa toimivien ihmisten eldmdésté
saa lahettad osoitteeseen: kuosmanen.life@gmail.com Juorut tullaan jul-
kaisemaan ldhes 100 % todenndakoisyydelld. Oikein hyvéé ja rauhaisaa
joulua ja iloista Uutta Vuotta 2012/
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Lifen kotitreenivinkki-
palstalla harrastajat
jakavat omia vinkkejaan
kotona treenaamiseen.

> TEKSTI: KARIM KHANJI

> KUVAT: INKA PYYKKONEN

Treenaatko ainoastaan ohjatusti harjoitussalissa?
Oletko miettinyt, miten saisit lisi4 tarkkuutta tek-
niikoihisi, erityisesti potkuihisi? Katsoessasi naytok-
sid ja maailmanmestareiden tekemisii olet saattanut
ihailla tarkkoja ja hallittuja potkuja.

Jokainen voi saada potkuihinsa lisia tarkkuutta
pienelli panostuksella. Nimittédin harjoittelemalla
kotona joka pdivi, monta kertaa. Salaisuus on jalko-
jen kdyttiminen arjen pienissi asioissa.

Voit esimerkiksi sytyttdad ja sammuttaa valot
jaloillasi. Aloita siiti, ettd lopetat kisien kdyton kun
kivelet sisille huoneeseen ja
laitat valot paille. Tee liike
kisien sijaan jaloilla. Ensin
voit napsauttaa katkaisijan
varovasti jalallasi piille tai
e pois. Sitten kannattaa siir-
ty4d haastavampaan versi-
oon, hidastettuun potkuun.
Kiyta erilaisia potkuja.

Valoja voi Siirry sen jilkeen tekemiin

sammutella sama nopeasti hallittuna
samalla potkuna. Katkaisijan taytyy
treenaten .. s .

esimerkiksi liikkua, mutta seiniin ei saa

kiertopotkua, tulla kovaa osumaa.

sivupotkua ja

Voit laajentaa harjoi-
etupotkua

tuksia pikkuhiljaa koske-
maan kaikkea pienté kotona
tapahtuvaa liiketta: lieden
ja uunin lampétilan siati-

- minen, television napsaut-
v taminen auki ja ovien avaa-
minen. Voit olla varma, etta
muutaman viikon harjoitte-
lun jilkeen potkuissasi on
paljon enemmin tarkkuutta.
Muista vain pesti jalat sd4n-

noéllisesti, jotta seinit eivit
mustul

Toimitus ei ota vastuuta mis-
ticin kotitreenauksen aiheut-
tamista tuhoista.



Olli Leino *
7

Jari Hietaniemi

Lasse Kuusisto

Heli Karjalainen‘

Teppo Hiyrynen

Pekka Varis

Syyshohkouksessa

paatettya

Suomen ITF Taekwon-Do ry:n sédntémdarainen syyskokous pidettiin Tampereella 2.lokakuuta. Ensimmaista kertaa syyskokousta edelsi workshop-péiva,

jossa kasiteltiin muun muassa liiton uutta strategiaa, junioriasioita sekd liiton toimintojen ja tehtévien jakamista hallituksen ja valiokuntien kesken.

> TEKSTI: HELI KARJALAINEN

Varsinaisessa syyskokouksessa valittiin uusi puheenjohtaja ja ra-
hastonhoitaja kaudelle 2012-2013. Puheenjohtajaksi valittiin Heli
Karjalainen ja rahastonhoitajaksi Laura Nikkola-Kuusisto, molem-
mat Tampereen Taekwon-Do seurasta. Uuteen hallitukseen vuo-
delle 2012 valittiin Joonas Helassalo (Nokia), Jari Hietaniemi (ITF
Helsinki), Sari Kiviranta (Taekwon-Do Center) ja Jarimatti Valko-
nen (Jyvaskyld). Varajaseneksi valittiin Veera Héiyrynen (Espoo).

Tuomari- ja kilpailuvastaavan tehtivit jaettiin kahtia ja
tuomarivastaavana jatkaa Lasse Kuusisto (Tampere). Uudeksi
kilpailuvastaavaksi valittiin OIli Leino (Kuopio). Maajoukkueen
paavalmentajaksi valittiin jatkokaudelle Pekka Varis (Oulu), kausi
kestaa vuoden 2013 MM-kilpailujen loppuun asti. Uudeksi pro-
mootiovastaavaksi valittiin Teppo Héiyrynen (Espoo).

Jari Hietaniemi jatkaa workshopissa tulleiden ehdotusten

Veera Hiyrynen

Jarimatti Valkonen

pohjalta liiton uuden strategian hiomista niin, etti se olisi lopul-
lisesti hyviksyttavani kevatkokouksessa 2012. Syyskokouksessa
paatettiin my6s muun muassa uusista Nuoren Suomen Sinetti-
seurakriteereistd, antidopingohjelma vuodelle 2012 ja liiton toi-
mintaohjeen muutoksista.

Workshop-paiviani keskusteltiin myés yhdistymisneuvotte-
lujen tilanteesta, mist4 seuroja tullaan tiedottamaan heti, kun ne
edistyvit suuntaan tai toiseen. P4ivi oli antoisa ja paljon hyvia
konkreettisia ideoita ja ehdotuksia eri toimintojen parantami-
seksi saatiin kirjattua ylos.

Kaiken kaikkiaan workshopissa ja syyskokouksessa oli in-
nostunut ja hyvi henki ja toiveena olisi, ettd osallistujia tulisi
jatkossa enemmainkin miettimiin ja keskustelemaan yhteisista
asioista. Liiton kevitkokous pidetdin Tampereella 20.5.2012.

Laura Nikkola-Kuusisto
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Taekwon-Do maajoukkueen tukijat: Budoland, Saksa & Attic Works -Sports, Suomi
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Suomen Taekwon-Do maajoukkue - Finnish National Taekwon-Do Team

Top Ten -suojamerkissa yhdistyvat pitka kehitysty6, hyvat suojausominaisuudet,
laadukkaat materiaalit, suojien keveys seka ennen kaikkea oikea muotoilu.

Top Ten on International Taekwon-Do Federationin, AETF:n seka kotimaisen
lajiliiton Suomen ITF Taekwon-Do ry:n valinta kilpailusuojiksi. Ota markkinoiden
parhaat suojat kayttéon myos kotisalilla! Top Ten - Astu kehaan!

Top Ten SuperFight 3000  Top Ten SuperFight 3000 Top Ten Avantgarde PPS
Jalkasuojat - 68,99 € Kasisuojat - 65,99 € Paasuojat - 79,99 €

Viralliset TOP TEN tuotteet Suomessa:
ATTIC WORKS — SPORTS
Kayntiosoite:

Saukkolan liikekeskus /sisapiha
Kalevanpuistotie 7, 33500 Tampere
Puhelin: 040 - 534 10 10

Yhteystiedot ja postiosoite:

Attic Works - Mikko Allinniemi
040-534 10 10

Vainiokatu 6 B 76, 33500 Tampere
mikko.allinniemi@tkd-akatemia.fi
mikkoallinniemi@hotmail.com




TAHKON LEIRIKESKUS | budoleirikeskus

Hyva paikka pitaa budoleireja. Lajivapaasti.

Tahkon leirikeskus on sijaitsee Lansi-tahkolla, lansirinteiden puolella Nilsidssa. Kuopiosta matkaa kertyy n.65km. 4
Keskus tarjoaa edullista majoitustilaa treeniryhmille vuoden ympéri. Majoituspaikkoja on 40+liikuntasali. \fe"“'

Leirikeskus soveltuu budo- ja kamppailulajien leirien pitoon koska sielld on harjoitteluun vaadittavat dojo seka liikuntasali.
Tahkon liikuntapalvelut ovat lahelld, jotka rikastuttavat leirin sisaltda. Liikuntasaliin saamme tarvittaessa judotatamit.
Leirikeskuksessa on mahtuu treenaamaan 20-50 henkiléa. Myos isommille ryhmille on mahdollista vuokrata

treenitiloja edullisesti Iahistolta. Meilla treenataan lajivapaasti kesat talvet, eli kaikki ovat tervetulleita pitdimaan omia
leirejdan tiloihimme. Meille voi tulla niin junnut kuin aikuiset. Leiriryhmien koko on vaihdellut 10-65 henkilén valilla.

Vuonna 2011 meilld on treenattu mm. Karatea, Taekwondoa, Judoa, Budo taijutsua seka historiallista miekkailua.

Periaate on ettd tuotte omat opettajat ja treenaajat - meilta saatte tilat.
i ol SR — oy "é;'. 38 .. . > I_ > 3 '{ 'h ! K J -
" a7 W 9. s . | LEIRIPAKETTI PE-SU:

- Ruokailutila
- Majoitustila
- Litkuntasali
- Dojo
- Peli/treenikentta
- Pururata
- Uimaranta
- Nuotiopaikka
- Suihku

LISAPALVELUITA:
-Sauna
- Petivaatteet

- Erillishuone
Tervetuloa! - Ruokailut

Jani Vihervuori, Isanta - ;aintba"
0503614949 - Ammunta

- Koysilaskeutumiset
- Safarit

www.tahkonleirikeskus.com




Yhteystiedot

> Aitoon Taekwon-Do
Ilkka Naulapdi
ilkka.naulapaa@luukku.com
Aitoontie 747, 36720 Aitoo
040-5689636
atkd.sporttisaitti.com

> Black Eagle Taeckwon-Do
/o Thierry Meyour
tmeyour@gmail.com
Parkanonkatu 29, 33720 Tampere
044-2723755
www.blackeagletkd.com

> Espoon Taekwon-Do seura
Teppo Hiyrynen
teppo.hayrynen@hut.fi
PLog, 02101 Espoo
050-5232683
www.teamespoo.com

> Helsingin yliopiston Taekwon-Do
Michael Holler
info@ehytaekwondo.fi
Malminrinne 2 C 47, oo100 Helsinki
0400-865245
www.hytaekwondo.com

> Hosin Sul Taekwon-Do
Jukka-Pekka Nyman
jukka.nymanerecair.fi
Karhusuontie 41 B 5, 00780 Helsinki
045—2663005

www.hosinsul.fi

* Taekwon-Do Akatemian paikkakunnat

> ITF Helsinki
Jani Turunen
jani@paperjam.fi
Haarniskatie 9 B 14, 00910 Helsinki
041-514 9399
www.itfhelsinki.com

> Jyvéskylan Taekwon-Do seura
Jarimatti Valkonen
jarimattieiki.fi
Karsikkotie 7 D 66
40340 Jyviaskyla
www.taekwondo-jkl.com

> Kuopion yliopiston Taekwon-Do
Olli Leino
oeleino@gmail.com
Suunnistajantie 13 A 6, 70200 Kuopio
0400-534248
www.uku.fi/tkd

> Nokian Taekwon-Do seura
Jukka Vaimare
jukka.vaimare@elisanet.fi
Tapettikatu 3 A 8, 33270 Tampere
040-5254035
www.taekwondo-nokia.fi

> Oulun ITF Taekwon-Do
Risto Jokelainen
hallitus@taekwondo-oulu.com
Puusepankuja 2 B 31, 90130 Oulu
044-5939782
www.taekwondo-oulu.com

> Taekwon-Do Akatemia*
Jussi Peltola
jussi.peltola@tkd.akatemia.fi
PL 161
90401 Oulu
www. tkd-akatemia.fi

> Taekwon-Do Center
Mariusz Steckiewicz
mariusz@taekwondo.com.pl
Minkkinen/Tunturikatu 8 a 28, 33500 Tampere
040-5381020
www.tkd-center.net

> Tampereen Taekwon-Do seura
Lasse Kuusisto
pjetaekwondo-tre.fi
PL 10, 33211 Tampere
050-5966200

www.taekwondo-tre.fi

> Taekwon-Do Tornio
Tanja Kangasniemi
taekwondotornio@suomiz4.fi
Kristonkuja 5, 95500 Tornio
050-4627109
www.tkd-tornio.com

> Valkeakosken ITF Taekwon-Do seura
Timo Tikkala
timo.tikkala@ppa.inet.fi
Kaakkolammintie 27, 37630 Valkeakoski
040-5348265

> Vantaan ITF Taeckwon-Do seura
Pasi Paksunen
pasipaksunen@hotmail.com

Pitkasiima 4, 01490 Vantaa

Haapavesi, Haukipudas, Kajaani, Kemijarvi, Kempele, Kiiminki, Kittila, Kolari, Karsamaki, Liminka, Lumijoki, 040-5336663

Muhos, Muonio, Oulu, Pello, Posio, Pudasjirvi, Pyhajoki, Ranua, Rovaniemi, Ruukki, Simo, Sotkamo, Suomus-

salmi, Taivalkoski, Tervola, Tyrnivi, Vammala ja Vuolijoki.

seuran yhteyshenkild: ilmoitathan muuttuneista yhteystiedoista liiton hallitukselle (hallitus@taekwon-do.fi) ja/tai Lifen toimitukseen (tkdlife@taekwon-do.f1).
Niin saamme pidettya sekd Taekwon-Do Lifen etti liiton nettisivut ajantasalla! Kiitos!

SITF:n postiosoite
Suomen itf Taekwon-Do ry,
Radiokatu 20, FIN-00093 SLU

Yhteystiedot | SLU

Lajipalvelutoimisto / Radiokatu 20, 00093 SLU
Taneli Tiilikainen, 09-3481 3135

taneli tiilikainen@slu.fi

Yhteystiedot | SITF

SITF hallitus:

Puheenjohtaja Heli Karjalainen:
Varapuheenjohtaja Olli Leino:

Sihteeri Minna Minkkinen:
Rahastonhoitaja Laura Nikkola-Kuusisto:
SITF www-sivujen webmaster:
Taekwon-Do Life -lenden toimitus:

hallitus@taekwon-dofi

pj@taekwon-do.fi, puh. 050 5330222,
vpj@taekwon-do.fi, puh. 0400 534 248,
sihteeri@taekwon-do.fi, puh. 044 566 9432
rahastonhoitaja@taekwon-do.fi, puh. 040 745 8078
webmaster@taekwon-do.fi

tkdlife@taekwon-do.fi
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